Upadki - to najwieksza grupa wypadkow w rolnictwie

Niewielka zmiana nawykéw pozwoli zapobiec zdarzeniom, ktére na diugo moga

wyeliminowaé¢ rolnika z pracy w gospodarstwie.

Wiekszos¢ zdarzen wypadkowych w rolnictwie to upadki. W poprzednim roku
kalendarzowym do Oddziatu Regionalnego KRUS w Opolu zgtoszono 84 wypadki z grupy

upadek, co stanowito 53,8% wszystkich zgtoszonych zdarzen.

W zaleznosci od sytuacji, zdarzajg sie one zaréwno na otwartej przestrzeni, jak i w

budynkach.
Opolski KRUS przypomina i zaleca:

1. Upadek na nawierzchni podworzy, pdl, ciggdw komunikacyjnych to 19,9% wypadkow.

Aby unikng¢ wypadkow w tej grupie nalezy: usung¢ z powierzchni podwoérza wystajgce

korzenie, zniwelowaé¢ zagtebienia, oczyscisz obejScie z lezgcych gatezi, gruzu,

pozostawionych narzedzi, odprowadzi¢ wody opadowe do kanatéw Ilub rowow
melioracyjnych, zadba¢ o odpowiednie o$wietlenie miejsca pracy, prace podejmowaé
bedac wypoczetym oraz stosujgc przerwy regeneracyjne, ciezkie elementy przenosic przy
pomocy dodatkowych urzadzen, a takze korzysta¢ z pomocy innych oséb, sliskie miejsca
posypywac popiotem, zwirem lub piaskiem.

2. Upadek z wysokosci (drabin, schodéw poddaszy itp.) to 17,9% zdarzen wypadkowych.

Aby unikng¢ wypadkow w tej grupie nalezy: stosowacé drabiny tzw. bezpieczne, ij.:

a) wykonane z mocnych podtuznic, ktérych odlegtos¢ jednej od drugiej wynosi minimum
0,3m;

b) z mocnymi szczeblami, przymocowanymi do podtuznic w odstepach nie wigkszych niz
0,3m;

C) wyposazone w zabezpieczenia przed przechyleniem, odchyleniem do tytu
i poslizgiem: u gory — haki zaczepowe, udotu — zakonczenia gumowe lub ostre,
dostosowane do podtoza;

d) wyposazone dodatkowo w uchwyty stuzgce do przytrzymywania sie w czasie
wchodzenia i schodzenia;

e) drabine przystawng nalezy ustawi¢ pod katem nachylenia 65-75° wzgledem podtoza
tak, aby wystawata co najmniej 0,75 m nad powierzchnie, na ktérg sie wchodzi,

grunt pod drabing musi by¢ réwny i stabilny, z drabiny nalezy wchodzi¢ i schodzi¢ twarzg

zwrécong do niej, trzymajac sie jednoczesnie szczebli i poreczy, nie nalezy przenosi¢ po

drabinie ciezaréw i niewygodnych do uchwycenia przedmiotéw, schody i rampy nalezy
wyposazy¢ w porecze lub barierki, otwory w stropach i$cianach stuzgce do zrzucania

pasz i stomy, nalezy zabezpiecza¢ balustradami sktadajgcymi sie z poreczy ochronnych



umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m ilistew zaporowych o0 wysokosci
co najmniej 0,15m liczac od poziomu stropu poddasza, wlazy pionowe (Scienne)
na strychy powinny posiada¢ uchwyty do zamocowania drabiny, utatwiajgce bezpieczne
wejscie izejscie; nalezy réwniez zamocowac uchylng barierke zabezpieczajgcg osobe
pracujgca.

3. Upadek z ciggnikéw, przyczep i maszyn rolniczych to 9,6% wypadkdw.
Aby unikng¢ wypadkdéw w tej grupie nalezy: przy wysiadaniu z ciggnika zawsze korzysta¢
z drabinki i schodzi¢ twarzg do ciaggnika, dba¢ o czystos¢ stopni schodéw, zawsze
korzysta¢ z obuwia roboczego, ktére nalezy utrzymywa¢ w czystosci, wchodzenie
i schodzenie z przyczep lub wozéw niewyposazonych na state w drabinki lub stopnie
powinno odbywac sie przy uzyciu drabiny przewozonej na przyczepie lub wozie.

4. Upadki na nawierzchni w pomieszczeniach inwentarsko-gospodarczych dotyczg 4,5%
poszkodowanych.
Aby unikng¢ wypadkow w tej grupie nalezy: w pomieszczeniach dla zwierzat zachowac
tad, czystos¢ iporzadek, zapewni¢ oswietlenie i wentylacje, wyznaczy¢ bezpieczne
miejsca do przechowywania maszyn, urzgdzen, narzedzi oraz odziezy ochronnej,
do przeprowadzania zwierzat uzywac tancuchéw, linek i powrozéw, w zadnym przypadku
nie nalezy okreca¢ ich wokoét dtoni, w przypadku koniecznoéci wyprowadzenia zwierzat
niebezpiecznych z miejsca, w ktérym one przebywajg, wyprowadza sie je pojedynczo
i stosuje mocny uwigz.

5. Pozostate upadki oséb — w tym poza gospodarstwem rolnym, stanowig 1,3%.
Aby unikng¢ wypadkéw w tej grupie nalezy: Podczas prac remontowo-budowlanych
stosowa¢ rusztowania lub podesty z barierkami o mocnej i stabilnej konstrukcji, w
wykopach, zwlaszcza gtebokich i waskich, nalezy stosowaé zabezpieczenia przed
osunieciem ziemi, a nad ich powierzchnig ustawia¢ barierki i taSmy ostrzegajagce, wykopy
powinny by¢ oznakowane, ciggniki kotowe pracujgce na pochytosciach powinny by¢
wyposazone w bezpieczne kabiny lub ramy ochronne, prace w gospodarstwie rolnym
nalezy planowac z wyprzedzeniem, by wyeliminowac ich spietrzenie i towarzyszgcy temu
pospiech, atakze uwzgledniaé w czasie dnia pracy przerwy na odpoczynek oraz

regularne spozywanie positkdw i napojow

Poprawa bezpieczenstwa pracy w gospodarstwie rolnym nie zawsze wigze sie z
koniecznoscig angazowania duzych $rodkéw finansowych. Bardzo czesto wystarczy
SwiadomosC¢ zagrozen wystepujgcych w gospodarstwie oraz konsekwentne ich

eliminowanie.



Opolski Oddziat KRUS zaprasza mieszkancow wsi do udzialu w dziataniach
prewencyjnych, m.in. szkoleniach, pokazach, wystawach, konkursach,
organizowanych systematycznie w kazdym powiecie naszego wojewédztwa przez
Placéowki Terenowe Kasy, ktérych celem jest propagowanie zasad bezpiecznej pracy i

zycia w gospodarstwie.

Opracowat: Andrzej Skrzipczyk Inspektor Oddziatu Regionalnego KRUS w Opolu



