Projekt

z dnia 11 stycznia 2019 .
Zatwierdzony przez ...........cc.cceeee....

UCHWALA NR.........cccvrueneee
RADY MIEJSKIEJ W KLUCZBORKU

z dnia 23 stycznia 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2019 oraz Programéw Dzialalnosci Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
72018 1., poz. 994 z pézn. zm.) , w zwigzku z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoleczne;j
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pozn.
zm.) po uzgodnieniu z Wojewoda Opolskim, Rada Miejska uchwala co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie
na rok 2019 stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zatwierdza si¢ Programy Dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku z Filig
w Kuniowie stanowigcy zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kluczborka.

§ 4. Uchwata wchodzi z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kluczborku

Janusz Kedzia
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Metody, Osoby
Formy techniki, narzedzia Termin .
. . . . o . . , odpowiedzialne
L.p. Nazwa zadania Adresaci zadania realizacji wykorzystywane realizacji Opis spodziewanych efektow lizaci
zadania przy realizacji zadania za realzacjq
! zadania
zadania
FUNKCJONAWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
1. | Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Codzienne Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asy$cie terapeuty Terapeuta
funkcjonowania w | zgodnie z ustaleniami praktyczny | zadania wedtug treningi przez | przygotowaé positki oraz piec ciasta. Czyta¢ ze rozumieniem odpowiedzialny
codziennym zyciu - | zespolu wspierajaco — instruktazu slownego | caty rok. przepisy kulinarne, nalewaé plyny, wybiera¢ wlasciwe produkty | za prowadzenie
trening kulinarny aktywizujacego terapeuty oraz do okreslonego positku, uktada¢ jadtospis, dobieraé zaje¢ na
i indywidualnym planem demonstrowania i obshugiwac sprzet AGD, wybiera¢ wlasciwe sztucce pracowni
wspierajgco — czynnosci. i postugiwac si¢ nimi, zmywac i wyciera¢ naczynia. Uczestnicy | Kulinarnej.
aktywizujacym danego potrafig przygotowywaé przetwory na zimg. Znajg sposoby
uczestnika. prawidtowego przechowywania zywnosci (przetworzone;j
i surowej). Uczestnicy kultywuja tradycje Swigteczne poprzez
przygotowanie $niadania wielkanocnego (samodzielne
przygotowanie potraw i pieczenie ciast) oraz wieczerzy
wigilijnej(samodzielne przygotowanie potraw ).
2. | Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie terapeuty pra¢ | Terapeuta
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny | zadania wedtug w tygodniu, recznie i obstuzy¢ pralke automatyczng zgodnie z instrukcja | odpowiedzialny
w codziennym zyciu - | zespotu wspierajaco — instruktazu stownego | przez caty pralki. Prawidtowo dobra¢ kolory, tkaniny i temperatur¢ wody, | za prowadzenie
trening prania aktywizujacego terapeuty oraz rok. wieszac¢ pranie na suszarce oraz uktada¢ po wyschnieciu. Poprzez | treningu prania.
i indywidualnym planem demonstrowania udzial w treningach uczestnicy odczuwajg potrzebe wdrazania
wspierajgco — czynnosci. nabytych umiejgtnosci w zycie codzienne.
aktywizujacym danego
uczestnika.
3. | Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz Uczestnicy potrafig samodzielnie/ w asyscie terapeuty prasowa¢ | Terapeuta
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny | zadania wedlug w tygodniu, proste lub skomplikowane rzeczy, posktada¢ odziez po odpowiedzialny
w codziennym zyciu - zespotu wspierajaco — instruktazu stownego | przez caty wyprasowaniu, przygotowa¢ stanowisko pracy oraz posprzataé | za prowadzenie
trening prasowania aktywizujacego terapeuty oraz rok. po zakonczonym treningu, stosowaé wyuczone czynnos$ci w treningu
i indywidualnym planem demonstrowania zyciu codziennym, potrafig skupi¢ uwage na wykonanej prasowania.
wspierajaco — czynnosci. czynnos$ci. Przestrzegaja zasad bezpieczenstwa podczas
aktywizujagcym danego treningu.
uczestnika.
4. | Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Codzienne Uczestnicy potrafig samodzielnie lub przy pomocy terapeuty/ Wszyscy
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny | zadania wedlug treningi przez | opiekuna spozywac positki, postuguja sie tyzka, widelcem. terapeuci/
w codziennym zyciu - zespolu wspierajaco — instruktazu stownego | caly rok. Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyS$cie terapeuty/ opiekunowie
Treningi samoobstugi: | aktywizujacego terapeuty oraz opiekuna ubiera¢ wierzchnie ubranie (zaktada¢ kurtke, buty).
samodzielnego i indywidualnym planem demonstrowania Uczestnicy potrafig samodzielnie lub z pomoca
jedzenia, mycia rak, wspierajaco — czynnosci. terapeuty/opiekuna zatatwia¢ potrzeby fizjologiczne. Zglaszaja
ubierania si¢, aktywizujagcym danego potrzeby fizjologiczne. Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w
zglaszania uczestnika. asyscie terapeuty/opiekuna dbac o higieng
i zalatwiania potrzeb
fizjologicznych;
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Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz Uczestnicy potrafia samodzielnie lub w asyScie terapeuty | Pracownik
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny | zadania wedtug w tygodniu, rozpoznawaé¢ nominaly pieni¢zne, rodzaje sklepow, dokonywaé | socjalny.
w codziennym zyciu — | zespotu wspierajaco — i instruktazu stownego | przez caty zakupow, prawidtowo gospodarowa¢ wilasnym budzetem z
trening budzetowy aktywizujacego teoretyczny | terapeuty oraz rok. uwzglednieniem optat stalych, planowaé wydatki.
i indywidualnym planem demonstrowania
wspierajaco — czynno$ci. Praca na
aktywizujacym danego materiatach
uczestnika. pomocniczych.
Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Codzienne Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie terapeuty dba¢ o | Wszyscy
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny: | zadania wedtug | treningi przez | porzadek w pomieszczeniach SDS i wokoét, zima — odéniezaé. | terapeuci
w codziennym zyciu — zespotu wspierajaco — sprzatania, instruktazu stownego ;:]aiy rok wg Poprzez udziat w treningach uczestnicy odczuwaja potrzebe
trening ~ gospodarczo- | o oo dbania terapeuty oraz | Narmonogramu | 4razania nabytych umiejetnosci w zycie codzienne w domu.
techniczny axtywiz Haces o rosliny, demonstrowania oz Znaja obstuge podstawowych narzedzi np. wiertarka, miotek,
i indywidualnym planem | yoonnicony | czynnosci wzalemmosel | o kret . Uczestnicy potrafi dzielnic lub w asyéci
I ynnosci. od potrzeb srubokret . stnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie
WSpICTajgco — terapeuty dba¢ o rosliny domowe, krzewy , drzewa w ogrodku,
aktywizujacym danego sadzi¢ i przesadza¢ kwiaty. Widzg potrzeb¢ dbania o zielen,
uczestnika. pielenia, podlewania, zasilania itp. Uczestnicy potrafiag
samodzielnie lub w asyscie terapeuty
obstugiwac i konserwowaé narzedzia ogrodnicze
( m.in.kosiarkg)
Trening Uczestnicy SDS — Trening Pogadanki Codzienne Uczestnicy potrafig dbac o higieng catego ciata, potrafiag Terapeuta
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami teoretyczny | indywidualne treningi przez | wykonac¢ toalete calego ciata, pamigtajg o koniecznosci mycia odpowiedzialny
w codziennym zyciu — | zespotu wspierajaco — Trening i grupowe caty rok. rak przed positkiem oraz po korzystaniu z toalety. Stosuja za prowadzenie
trening higieniczny — aktywizujacego praktyczny | Wykonywanie wyuczone czynnosci w zyciu codziennym. Uczestnicy potrafig | treningu
teoretyczny i indywidualnym planem zadania wedtug dostosowa¢ ubidr do aktualnej pory roku. Uczestnicy nabywajg | higienicznego —
i praktyczny wspierajaco — instruktazu stownego umieje¢tnosci podstawowego wizazu stosowanego w Zyciu Asystent
aktywizujagcym danego terapeuty oraz codziennym i na specjalne okazje( fryzura, delikatny makijaz, uczestnika-
uczestnika. zademonstrowanie dbanie o paznokcie). trening
okreslonych praktyczny
czynno$ci
Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz w Uczestnicy potrafig samodzielnie lub Terapeuta
funkcjonowania w | zgodnie z ustaleniami praktyczny | zadania wedlug tygodniu, w asyscie terapeuty przyszywac guziki z dwoma lub czterema odpowiedzialny
codziennym zyciu - | zespolu wspierajaco — instruktazu stownego | przez caty dziurkami, na jednej nozce oraz zszy¢ rozdarty material za prowadzenie
trening  przyszywania | aktywizujacego terapeuty oraz rok. réznymi $ciegami. Wyuczone czynno$ci wprowadzaja w zycie. | treningu
guzikobw 1 reperacji | i indywidualnym planem demonstrowania przyszywania
odziezy wspierajaco — czynnosci. guzikow
aktywizujacym danego i reperacji
uczestnika. odziezy.
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KOMUNIKACJA, UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

9. | Komunikacja Uczestnicy SDS — Zebrania Indywidualne Praca ciagla Uczestnicy  potrafia nawigzywaé Kkontakt z otoczeniem. | Zesp6t
Treningi umiejetnosci | zgodnie z ustaleniami spolecznosci. | rozmowy przez caty rok Uczestnicy potrafia poprawnie okresli¢ czas, dni tygodnia, | wspierajaco -
interpersonalnych i | zespotu wspierajgco — Psychoterapia | i ¢wiczenia. miesigce, pory roku. Uczestnicy sa wspierani i otrzymujg | aktywizacyjny
rozwigzywania aktywizujacego indywidualna. | Rozmowy wskazowki jak rozwigzywaé problemy, z ktoérym si¢ borykaja.
problemow. i indywidualnym planem | Zajecia z | terapeutyczne, Wzmacniane sa pozytywne zachowania. Uczestnicy analizuja

wspierajaco — elementami wspierajace. wlasne cechy ktére sprzyjaja osiagnigciu sukcesu, analizujg
aktywizujacym danego socjoterapii. Ukierunkowana wlasne zachowania. Uczestnicy doskonalg umiejgtnosci
uczestnika. rozmowa, oparta wyrazania emocji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami i
na dobrym zachowaniami trudnymi. Uczestnicy ucza si¢ zachowan
przyktadzie asertywnych. Uczestnicy ucza si¢  przestrzegania norm
w grupie. spotecznych. Uzywaja form grzecznosciowych. Rozpoznaja
Dyskusje. komunikaty niewerbalne, wyrazaja swoje potrzeby i emocje za
Wymiana pomoca gestow, mimiki i ,,mowy ciata”. Uczestnicy uczg si¢
pogladow. prowadzenia rozmow telefonicznych.
Pogadanki.
TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
10. | Trening umiejetnosci | Uczestnicy SDS — Zajecia Zajgcia grupowe | Zgodnie Uczestnicy rozwijaja  zainteresowania literatura, sztuka. | Terapeuci
spedzania czasu | Zzgodnie z ustaleniami teatralne z planem Uczestnicy potrafig
wolnego: zespotu wspierajaco — miesiecznym wyrazaé uczucia, emocje, identyfikowac si¢ z postacia odgrywana
aktywizujacego i opanowuja na pami¢¢ swoje role. Przygotowuja wspoélnie z
i indywidualnym terapeutg ciekawe rozwigzania dekoracyjne i nie maja barier przed
planem wspierajaco — publicznym wystgpowaniem.
aktywizujagcym danego
uczestnika Zajgcia Zajecia grupowe | Zgodnie Uczestnicy rozwijaja zainteresowania muzyka popularng. Potrafig | Terapeuci
muzyczne: z planem $piewac piosenki biesiadne, koledy ,polskie przeboje.
$piew, miesiecznym
Gry stolikowe | Zajecia grupowe | codziennie Uczestnicy relaksuja si¢ i wypoczywaja czynnie intelektualnie. | Terapeuci
Poznaja zasady réznorodnych gier stolikowych. Samodzielnie
podejmuja decyzje dotyczace wyboru ulubionej gry. Potrafig
wspotpracowaé w grupie.
Choreoterapia/ | Zajecia grupowe | Zgodnie Uczestnicy dbaja o sprawnos$¢ psychofizyczng, potrafia Terapeuci
Radosna z planem okazywa¢ i wyraza¢ emocje poprzez ruch. Relaksuja sig.
Kinezjologia/ miesigcznym
muzykoterapia
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Biblioterapia Zajecia grupowe | Zgodnie Uczestnicy stuchajg badz czytajg ksigzki. Potrafig analizowac Terapeuci
z planem bajki i teksty terapeutyczne. Samodzielnie si¢gaja po czasopisma,
miesigcznym korzystaja z biblioteki.

Zajecia Zajecia grupowe | Zgodnie Uczestnicy rozwijajg zainteresowania muzyczne. Nabywaja Terapeuci

muzyczne: z planem umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych.

grana miesigecznym

instrumentach

Zajecia Zajecia grupowe | Codziennie Uczestnicy potrafia wyszukiwaé informacje z Internetu. | Terapeuci

z Internetem Utrzymujg kontakty ze znajomymi przez Internet. Uczestnicy ucza

si¢ korzystania z komunikatorow : ,skype, e-mail,. Korzystaja z
portali spotecznosciowych.

Zajecia Zajecia grupowe | Zgodnie Uczestnicy dostrzegaja, obserwuja Terapeuci

edukacyjne z plapem i rozumieja zjawiska procesow przyrodniczych zachodzacych
MIESICZNYM |y rodowisku lokalnym, regionalnym

i globalnym. Rozwijaja zainteresowania szeroko rozumiang
przestrzeniag geograficzng ( wlasnym regionem, terytorium
Polski, Europy i §wiata). Uczestnicy rozwijajg zainteresowania
z zakresu sfery spotecznej i kulturowej (wyjscia w srodowisko,
spotkania z przedstawicielami instytucji panstwowych).

Silwoterapia Zajecia grupowe | Zgodnie Uczestnicy dzigki przebywaniu na §wiezym powietrzu, Terapeuci
z planem obcowaniu z naturg doznajg pozytywnych przezy¢. Poprawia si¢
miesiecznym | ich samopoczucie, nastrdj, wzrastajg sity witalne, aktywizuja sig.

Niwelowane sa niepozadane zachowania(apatia, nadmierne
pobudzenie).Doswiadczaja relaksu, wyciszenia i odprezenia.
Uczestnicy uwrazliwiajg si¢ na pigkno otaczajacej nas przyrody.
Zajecia Zajgcia grupowe | Zgodnie Uczestnicy potrafia odreagowaé napigcia psychofizyczne oraz | Terapeuci
relaksacyjne lub z planem pozby¢ si¢ nadmiaru energii i agresji poprzez relaksacjg.
indywidualne miesigcznym
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TERAPIA ZAJECIOWA

11. | Prowadzenie terapii | Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy potrafiag wyszywac $ciegiem krzyzykowym na kanwie, | Terapeuta
zajeciowej w pracowni | zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa wykonywaé¢ robotki na drutach i na szydetku. Ksztattuja | odpowiedzialny
krawieckiej i rekodzieta | zespotu wspierajgco — praktycznego: odbywa sie umiejetnosci w zakresie cigcia materialu, szycia recznego oraz na | Z& prowadzenie
artystycznego aktywizujacego rozwijanie przez caty rok | maszynie, poznaja rodzaje $ciegéw recznych Uczestnicy wykonujg | Z2/¢¢na.

i indywidualnym umiejgtnoscei, zgodnie z zminiaturyzowane stroje ludowe z naszego regionu, szyte i pracown.
planem wspierajaco — pokaz, planem pracy | haftowane recznie. Wyrozniaja si¢ one dokladnoscia i
aktywizujacym danego ¢wiczenie, odwzorowaniem etnograficznym.

uczestnika. instruktaz,

12. | Prowadzenie terapii | Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy potrafig wykonywa¢ samodzielnie lub przy asyScie Terapeuta
zajeciowej w pracowni | zgodnie z ustaleniami | zajeciowa nauczania zajeciowa terapeuty prace plastyczne réznymi technikami. Samodzielnie odpowiedzialny
plastycznej zespolu wspierajgco — praktycznego: odbywa si¢ lub w asyscie terapeuty poshugujg si¢ nozyczkami. Wykonuja za prowadzenie

aktywizujacego rozwijanie przez caty rok | ozdoby z kolorowego papieru, bibuly, rolety. Potrafia malowac, zajec .
i indywidualnym umiejetnoscei, zgodnie rysowaé, tworzy¢ kompozycje plastyczne wykorzystujac dary W pracownt.
planem wspierajaco — pokaz, z planem natury. Uczestnicy przy uzyciu roznorodnych mas plastycznych
aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy oraz pomocy dydaktycznych i edukacyjnych doskonalg mata
uczestnika. instruktaz, motoryke oraz usprawniajg koordynacj¢ wzrokowo- ruchowa.

inscenizacja

13. | Prowadzenie terapii | Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy potrafig kolorowa¢ kredkami i malowaé farbami z Terapeuta
zajeciowej w pracowni | zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa wyobrazni dzigki czemu znajg podstawowe kolory. Uczestnicy odpowiedzialny
plastyczno- zespolu wspierajaco — praktycznego: odbywa si¢ potrafiag wykonywaé kompozycje z bibuly i §cinek rolety. za prowadzenie
rzemies$lniczej aktywizujacego rozwijanie przez caty rok | Samodzielnie lub w asyscie terapeuty wykonuja ozdoby z filcu i zajec .

i indywidualnym umiejetnosci, zgodnie masy solnej. Uczestnicy przy uzyciu réznorodnych mas W pracown.
planem wspierajaco — pokaz, z planem plastycznych oraz pomocy dydaktycznych i edukacyjnych
aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy doskonalg malta motoryke oraz usprawniaja koordynacje
uczestnika. instruktaz, wzrokowo- ruchows.
inscenizacja

14. | Prowadzenie terapii | Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy potrafig lepi¢ z gliny proste formy np. miseczki, Terapeuta
zajeciowej w pracowni | zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa doniczki oraz pracowaé na kole garncarskim. Szkliwia réwniez odpowiedzialny
ceramiczno- stolarskiej. zespolu wspierajgco — praktycznego: odbywa sie wczesniej wypalone rzeczy z gliny. Potrafig wykonaé odlewy za prowadzenie

aktywizujacego rozwijanie przez caty rok | gipsowe i z gliny. Zdobig ceramike farbami akrylowymi. Potrafig | “¢¢ .
i indywidualnym umiejetnoscei, zgodnie wykonywac proste figurki z drewna. W pracownt.
planem wspierajaco — pokaz, z planem
aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy
uczestnika instruktaz,

inscenizacja

15. | Prowadzenie terapii Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy potrafig wykorzystywac ,,dary natury” tj. szyszki, Terapeuta
zajeciowej w dwoch zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa kora z drzewa, mech, galazki z drzew, siano tworzac z nich odpowiedzialny
pracowniach zespolu wspierajgco — praktycznego: odbywa  sie | kompozycje. Wykonuja ozdoby z recyklingu ( szklo, papier). za prowadzenie
artystycznych pn. aktywizujacego rozwijanie przez caty rok | Podczas terapii wykorzystywane sa rézne techniki tj. decupage, zajee na
,,Cztery pory roku” i indywidualnym umiejetnosci, zgodnie z | embosing,powertex,quling,pergamano. Uczestnicy potrafig pracown.

planem wspierajgco — pokaz, planem pracy | postugiwac sie prostymi narzedziami stolarskimi, cig¢ deski i
aktywizujagcym danego ¢wiczenie, plyty oraz roznego rodzaju artykuty dekoracyjne z drewna.
uczestnika instruktaz, Poznajg podstawowe zasady obrobki drewna.
inscenizacja
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16. | Prowadzenie terapii | Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy ucza si¢ i poznaja elementy pracy malej poligrafii Terapeuta
zajeciowej w pracowni | zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa poprzez obstuge urzadzenia wielofunkcyjnego(drukarka, skaner, odpowiedzialny
malej poligrafii zespotu wspierajaco — praktycznego: odbywa si¢ kopiarka), bindownicy, laminarki, obcinarki, prasy do kubkow, za prowadzenie

aktywizujacego rozwijanie przez caty rok | prasy do tkanin. Wykonuja zaproszenia na imprezy zajee na.
i indywidualnym umiejetnosci, zgodnie okolicznosciowe, identyfikatory, wizytowki, foldery, karty pracown.
planem wspierajaco — pokaz, z planem okolicznosciowe, nadruki na kubkach i tkaninach. Uczestnicy
aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy wspolnie redaguja kwartalik ,,.SDS News”.

uczestnika. instruktaz,

17. | Prowadzenie terapii Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy znaja podstawowa obstuge komputera. Potrafig pisa¢ | Terapeuta
W pracowni zgodnie z ustaleniami | zajeciowa nauczania zajeciowa na komputerze oraz poruszaé sie po Internecie i wyszukiwaé odpowiedzialny
komputerowej zespolu wspierajaco — praktycznego: odbywa si¢ rozne, potrzebne informacie. za prowadzenie

aktywizujgcego rozwijanie przez caty rok | Uczestnicy znaja obstuge kserokopiarki, drukarki, skanera zajec na.
i indywidualnym umiejetnosci, zgodnie i urzadzenia laminujacego. pracownt.
planem wspierajaco — pokaz, z planem

aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy

uczestnika. instruktaz,

18 | Prowadzenie terapii Uczestnicy SDS — Terapia Metody Terapia Uczestnicy podtrzymuja aktywno$¢ Terapeuta
zajeciowej w pracowni | zgodnie z ustaleniami zajeciowa nauczania zajeciowa i sprawno$¢ poprzez wykonywanie robotek recznych, odpowiedzialny
artystycznej ,, Ztota zespolu wspierajgco — praktycznego: odbywa sie¢ roznorodnych prac rekodzielniczych, wyrobow z ciasta . za prowadzenie
Jesien” aktywizujacego rozwijanie przez caty rok | Podtrzymujg umiejetnosci samoobstugi, usprawniaja koordynacje | “4¢¢ "8

i indywidualnym umiejgtnoscei, zgodnie wzrokowo — ruchowa, doskonalg percepcj¢ wzrokowa, pracowni.
planem wspierajaco — pokaz, z planem stuchowg,wechowa oraz dotykowa. Poprzez podejmowanie
aktywizujacym danego ¢wiczenie, pracy dziatan, stymulujg procesy wyobrazni i tworczego dziatania.
uczestnika. instruktaz, Podtrzymuja umiejetnosci zwigzane z zyciem codziennym.
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EDUKACJA ZDROWOTNA
19. | Edukacja zdrowotna Uczestnicy SDS — Spotkania Pogadanki, Przez caty rok | Uczestnik potrafi zadba¢ o swoje zdrowie, dba o siebie w Zespot
zgodnie z ustaleniami grupowe, rozmowy przypadku zachorowania na choroby sezonowe, rozumie potrzebe | 2ktywizujaco-
zespol}l \yspieraj aco — _SpOIka_nia indywidualne, przeprowadzania badan profilaktycznych. Rozpoznaje sygnaty wepleraacy
?l.ctywm.uj acego mdyWIdyalne rozmowy i objawy niepokojace ptynace z somy i psyche. Systematycznie
i indywidualnym Spotkania w grupie, C . . ,
planem wspierajaco — z personelem konsultacje korzysta i pilnuje terminow wizyt w PZP, badan
aktywizujacym danego | medycznym diagnostycznych. Wie jak zazywaé leki, zna dawkowanie i
uczestnika skutki uboczne. Uczestnik jest §wiadomy zagrozen, wyniktych z
uzywania substancji psychoaktywnych. Uczestnicy potrafig
informowa¢ w przypadku pogorszenia stanu zdrowia, znaja
zasady pierwszej pomocy- poznajg sposoby postepowania w
sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu. Uczestnik ma
zapewniong pomoc i wsparcie w dostepie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych.
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
20. | Poradnictwo Uczestnicy SDS — Spotkania Rozmowy, Przez caty rok Uczestnicy otrzymujg pelng diagnoze psychologiczna, Psycholog
psychologiczne zgodnie z ustaleniami indywidualne wywiad, badania | w zaleznosci od potrzeb. | opinie psychologiczng celem przedstawienia w ZUS,
zespotu wspierajaco — psychologiczne, Komisji ds. Orzeczen o Niepetosprawnoéci, Sadu.
?l.(tyWIZ.uJ acego opinie Uczestnicy otrzymuja diagnoze funkcjonalna czyli
i indywidualnym psychologiczne C i
planem wspierajaco — ocene mozliwo$ci rozwojowych oraz potrzeb
aktywizujacym danego emocjonalno-spotecznych, oparta na testach
uczestnika. psychologicznych, wywiadzie, rozmowie kierowanej i
obserwacji klinicznej. Uczestnicy otrzymujg wsparcie
psychologiczne. W sytuacjach kryzysowych roéwniez
w domu uczestnika .
1d: 787CE196-E78D-406C-8513-219AA67CFCES. Projekt Strona 7
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TERAPIA RUCHOWA
21. | Kinezyterapia Uczestnicy SDS — Praca indywidualna z | Metoda z W zaleznosci od | Uczestnicy osiggajg podstawowe cechy motoryczne Fizjoterapeuci
zgodnie z ustaleniami kazdym uczestnikiem. | elementami PNF. | potrzeb  przez | poprzez zastosowanie w zaleznosci od potrzeb éwiczen
zespotu wspierajaco — Praca zespotowa Narzedzia caly rok biernych, czynno-biernych. Zostaje podniesiona
aktywizujacego wykorzystywane . . .
- . A kondycja fizyczna. Poprzez ruch uczestnicy maja
i indywidualnym przy realizacji cwiad & wi ot f Kazad
planem wspierajaco — zadania: $wiadomos¢ wlasnego ciata. Potrafig wskazac¢

aktywizujacym danego
uczestnika

materace, pitki,
UGUL, rowerki
stacjonarne,
stepper , kon
fitness, rotor
elektryczny,
drabinki
gimnastyczne,
cigzarki, lustra,
poduszki
sensoryczne,
tablica do
éwiczen
manualnych,
platforma
wibracyjna,
krzyzak, piteczki
motoryczne,
tasmy teraband.

odpowiednie czgsci wlasnego ciala. Zwigkszyli sile
mig$niowa poprzez ¢wiczenia na przyrzadach. Potrafig
oszczednie korzysta¢ z narzadu ruchu. Potrafia
koordynowac¢ ruchy ciala. Potrafig przyjmowac
prawidlowa postawe ciata. Potrafiag wspotdziata¢ w
grupie oraz prawidtowo zachowywac si¢ podczas gry
zespotowej i zaje¢ ruchowych.

22. | Zabiegi
fizykoterapeutyczne

Uczestnicy SDS —
zgodnie z ustaleniami
zespotu wspierajaco —
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco —
aktywizujacym danego
uczestnika

Praca indywidualna z
kazdym uczestnikiem.

Narzedzia
wykorzystywane
do realizacji
zadania:
ultradzwieki,
lampa sollux,
lampa
bioptron,lampa
Lambda, pole
magnetyczne,
laser,FROZER.

W zaleznosci od
potrzeb przez
caty rok

Poprzez zabiegi fizykoterapeutyczne uczestnicy
osiaggneli: lepsze ukrwienie danej okolicy ciala
poddawanej zabiegowi, zmniejszyty si¢ dolegliwosci
boélowe, poprawita si¢ trofika, nastapita poprawa
metabolizmu danej okolicy ciata i rozluznienie tkanek.

Fizjoterapeuci

23. | Masaze Uczestnicy SDS —
zgodnie z ustaleniami
zespolu wspierajaco —
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco —
aktywizujacym danego
uczestnika

Praca indywidualna
z kazdym
uczestnikiem

Narzedzia
wykorzystywane
przy realizacji
zadania: materac
wibracyjny,
masaz
aquavibron,
masaz manualny.

W zaleznosci od
potrzeb przez
caty rok

Poprzez masaz wibracyjny uczestnicy potrafiag si¢
rozluzni¢ i zrelaksowa¢ podczas zaj¢¢. Poprzez masaz
aquavibron poprawita si¢ trofika, zmniejszyly sig¢
dolegliwosci bdlowe,
tkanek, dzieki czemu nastgpita lepsza ruchomo$¢ w
stawie.

zwigkszyla si¢ elastycznosé

Fizjoterapeuci
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24. | Terapia reki Uczestnicy SDS — Praca indywidualna Praca z uzyciem | Przez caty rok Uczestnicy poprawiaja sprawno$¢ ruchowa calej Terapeuci,
zgodnie z ustaleniami z kazdym tablic do ¢wiczen konczyny gornej , doskonala sprawno$é manipulacyjng | fizjoterapeuci
zespotu wspierajaco — | uczestnikiem manualnych, reki , doskonala umiejetnos¢ chwytu , nabywaja
aktywizujacego stymulacje umiej¢tnosécei podpisywania sie.

i indywidualnym dotykowe,
planem wspierajaco — ¢wiczenia
aktywizujacym danego grafomotoryczne
uczestnika

25. | Organizacja dziatan Uczestnicy SDS — Praca indywidualna Cwiczenia W zaleznos$ci od | Uczestnicy biorg udziat w zajeciach korekcyjnych, Terapeuci,

profilaktycznych, zaje¢ | zgodnie z USFaleUiami z kaZdy.m. o W grupie potrzeb  przez | gimnastyce ogodlnousprawniajacej, zajeciach fizjoterapeuci
sportowych zespofu wspierajgco — | uczestnikiem. Zajgeia caty rok sportowych na boisku, w parku, sali sportowej. Biora
i relaksacyjnych. ?ﬁﬁ%‘g&;ﬁ ngyo m grupowe udziat w zajeciach relaksacyjnych.
planem wspierajagco —
aktywizujacym danego
uczestnika
ZAJECIA EDUKACYJNO-POZNAWCZE
26. | Stymulacja Uczestnicy SDS — Praca indywidualna, Zajecia Przez caty rok Uczestnicy poszerzajg zasob doswiadczen w zakresie Terapeuci
polisensoryczna zgodnie z ustaleniami ukierunkowana na prowadzone percepcji stuchowej, wzrokowej, wechowej, dotykowej
zespotu wspierajaco — uczestnika. Metoda i smakowej. U uczestnikdw nastgpuje poprawa
aktywizujacego Zajecia grupowe ,Porannego precyzyjnosci ruchowej, rozwoj wyobrazni,
i indywidualnym kregu” zwiekszenie koncentracji, sprawnosci umystowej oraz
planem wspierajaco — normalizacja napi¢cia migSniowego.
aktywizujacym danego
uczestnika
27. | Zajgcia edukacyjno - Uczestnicy SDS Praca indywidualna, Cwiczenia Przez caty rok Efektem ¢wiczen podejmowanych na zajgciach przez | Terapeuci
poznawcze zgodnie z ustaleniami ukierunkowana na stymulujace uczestnikow jest minimalizacja dysfunkcji Psycholodzy
zespohu wspierajaco — | uczestnika. fancje jezykowe poznawczych oraz komunikacyjnych . Wzrost
aktywizujacego Zajecia grupowe I INNE procesy fektywnos$ci w pracy, zwickszenie zdolnosci
i indywidualnym poznawcze. ele y. ) p : ¥, ZWig .. i .
planem wspierajaco — Terapia zapamigtywania i koncentracji uwagi. Uczestnicy

aktywizujagcym danego
uczestnika

reminiscencyjna

Stymulacja
westybularna.

Przez caty rok
zgodnie z
indywidualnym
planem

potrafig prawidtowo si¢ podpisac, czytaja ze
zrozumieniem proste informacje, licza. Orientujg si¢ w
czasie.

Uczestnicy rozwijaja $wiadomo$§¢ wlasnego ciata
i wlasnego zycia. Ksztaltuja poczucie orientacji w
przestrzeni, regulujg si¢ stany emocjonalne, uczestnicy
podtrzymuja prawidlowe napigcie migSniowe oraz
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Terapia EEG
Biofeedback.

wspierajgco-
aktywizujacym

utrzymujg wlasciwg postawe ciala,

koordynacj¢ catego ciata.

poprawiaja

Trening EEG- Biofeedback wspomaga prace mézgu
oraz czynnosci fizjologiczne organizmu, dzigki czemu
u uczestnikdw obnizy si¢ napiecie psychofizyczne.
Nauczg si¢ kontroli nad reakcjami wtasnego ciata,
wyciszania nadmiernych emocji. Zmienig
dotychczasowe nawyki. Usprawni sie funkcjonowanie
procesdw poznawczych,.

POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

28. | Pomoc w zatatwianiu | Uczestnicy SDS Praca Indywidualna, | Pomoc w Przez caty rok w | Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas | Pracownik
spraw urzedowych ukierunkowana na | dotarciu do zalezno$ci zalatwiania spraw w urzedach, sadach, ZUS, bankach i | socjalny.
uczestnika. jednostek od potrzeb innych instytucjach.
ochrony zdrowia,
urzedow,
instytucji.
WSPOLPRACA Z RODZINA
29. | Poradnictwo i wsparcie | Rodziny uczestnikow | Praca indywidualna Rozmowa W zaleznos$ci od | Wyjasnienie procesu chorobowego oraz wsparcia Psycholog
psychologiczne SDS potrzeb  przez | farmakoterapeutycznego, psychoterapeutycznego.
caly rok Poznanie uwarunkowan niepetosprawnosci; choroby
psychicznej, uposledzenia umystowego.
Psychoedukacja opickundéw o0sdb niepetnosprawnych.
Proces akceptacji choroby. Zdiagnozowanie
funkcjonowania rodziny w celu lepszego rozumienia
potrzeb 0sob niepetnosprawnych.
Poradnictwo i wsparcie | Rodziny uczestnikow | Praca indywidualna Rozmowa W zaleznos$ci od | Omowienia potrzeb, stopnia realizacji oraz efektow
terapeutyczne SDS potrzeb  przez | postepowania wspierajaco- aktywizujacego uczestnika. | Zespot
caly rok Omoéwienie roli i znaczenia integracji 0osob weplerajaco-
aktywizujacy
niepetnosprawnych ze §rodowiskiem lokalnym, oraz
jej wplywu na rozwdj emocjonalny i funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Omawianie i rozwigzywanie
probleméw wynikajacych z funkcjonowania w
codziennym zyciu.
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30. | Organizacja spotkan Rodziny uczestnikow | Praca indywidualna Rozmowy W zaleznos$ci od | Rozmowy z rodzicami/ opiekunami w celu oméwienia | Dyrektor,
SDS I grupowa |ndyW|(.jua|ne. potrzeb  przez | potrzeb, stopnia realizacji oraz efektow postgpowania K'?rownlcy
Zebrania. caly rok wspierajaco aktywizujacego uczestnika. Integracja. Dziatow
POSTEPOWANIE PRZYGOTOWUJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA
31. | Aktywizacja zawodowa | Uczestnicy SDS — Treningi praktyczne . | Zajecia grupowe i | Przez caty rok Uczestnicy potrafi samodzielnie wykonywa¢ drobne | Zespot |
zgodnie z ustaleniami indywidualne prace w zawodach: pracownik gospodarczy , WSsp1erajgeo-
zespotu wspierajaco — ogrodnik, pomoc kuchenna, pokojowa, pomoc aktywizujacy
aktywizujacego sprzataczki biurowej, pomoc ceramika wyrobow
i indywidualnym uzytkowych, pomoc szwaczki recznej
planem wspierajaco —
aktywizujacym danego
uczestnika
POMOC | WSPARCIE W MIESZKANIU CHRONIONYM
32. | Wsparcie w | Uczestnicy SDS, Treningi praktyczne Rozmowy Przez catly rok Uczestnik potrafi samodzielnie ~funkcjonowa¢ w | Dyrektor,
samodzielnym mieszkajacy w Praca indywidualna indywidualne. mieszkaniu. Uczestnik wspierany jest przez pracownika glgr?wmk
. . i 1 i 1 . . . . . 71
funkcjonowaniu mieszkaniu chroniony, Wsparcie przez socjalnego .Uczestnik wspierany jest w sytuacjach an
prowadzonym przez :pedagoga . Rehabilitacji
. . ' kryzysowych ( réowniez W nocy) przez pedagoga, | Spolecznej
SDS psychologa, i '
racownika psychologa. i Ruchowej
prac Filii Kuniow,
socjalnego. Pracownik
W razie Socjalny.
koniecznosci Psycholog.
ushugi
specjalistyczne
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WSPOLPRACA, INTEGRACJA UCZESTNIKOW

33. -na szczeblu Dyrektor
gminnym i powiatu- | pracownicy
Integracja, wymiana do$wiadczen. Zmiana postrzegania | SDS

1.0rganizacja Spotecznos¢ lokalna Promocja  tworczosci Kwiecien2019 | osoby niepetnosprawnej przez pryzmat jej zdolnosci,
kiermaszu rekodzielniczej kreatywnosci. Promocja osrodka.
wielkanocnego uczestnikow SDS
w SDS Kuniow
2 Udziat Integracja, wymiana do$wiadczen. Zmiana postrzegania

ki Spofecznos¢ lokalna . . osoby niepetnosprawnej przez pryzmat jej zdolnosci
w kiermaszach Promocja  tworczoscei a o ’
bozonarodzeniowych rekodzielniczej kreatywnosci. Promocja os$rodka.
na terenie pow. uczestnikow SDS Grudzien 2019
Kluczbork
-na szczeblu
wojewodzkim Integracja, wymiana do$wiadczen, pielegnowanie
1.Konkurs Kwiecieni2019 nawigzanych znajomosci, przyjazni, nowych
wielkanocny- . N : . "

. Uczestnicy SDS Wyjazd integracyjny znajomosci.
Kedzierzyn-Kozle
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2.Integracyjny Przeglad
Amatorskiej
Dziatalnosci
Artystycznej Osob
Niepetnosprawnych —
SDS Krapkowice

3.Turniej sportowy —
SDS Nowe
Goluszowice

4. Piknik Tworczo$ci
Artystycznej” SDS
Sowczyce

5.Zawody  sportowe-
SDS Strzelce Opolskie

6. Zawody sportowe-
Dobrzen Wielki

7. Przeglad Jasetek-
SDS Opole

Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS

Wyjazd integracyjny

Wyjazd integracyjny

Wyjazd integracyjny

Wyjazd integracyjny

Wyjazd integracyjny

Wyjazd integracyjny

Maj 2019r.

Czerwiec
2019r.

Wrzesien
2019r.

Listopad 2019r.

Listopad 2019

Grudzien 2019r

Integracja, wymiana do§wiadczen, pielggnowanie
nawigzanych znajomosci, przyjazni, nowych
Znajomosci.

Integracja. Rywalizacja sportowa.

Integracja. Dziatalno$¢ artystyczna

Integracja. Rywalizacja sportowa.

Integracja. Rywalizacja sportowa.

Integracja. Dziatalnos¢ artystyczna.

—H

~h
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-na szczeblu
krajowym

1. Spotkanie
integracyjne SDS
Bielawa ,

2. Przeglad tworczosci
kabaretowej- SDS
Strzelin

- na szczeblu
mi¢dzynarodowym-

1.0rganizacja wymiany
partnerskiej-wyjazd do
Lebenshilfe Bad
Diirkheim- Niemcy

Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS wraz z
opiekunami,oraz
uczestnicy wraz z

Wyjazd integracyjny

Wyjazd integracyjny

Wyjazd integracyjny

Czerwiec2019r.

Wrzesien2019 r.

Sierpien 2019

Integracja, rywalizacja sportowa.

Integracja. Dziatalno$¢ artystyczna.

Integracja, wymiana do§wiadczen, pielggnowanie
przyjazni, nawigzanych nowych znajomosci, nabycie
nowych do§wiadczen .

opiekunami

Lebenshilfe Bad
Diirkheim-

SZKOLENIA KADRY ZATRUDNIONEJ W $DS
34. | Szkolenia Pracownicy SDS Rok 2019 Pracownicy podniosa swoje kwalifikacje, udoskonalg i | Dyrektor
pracownikow SDS nabegda nowych umieje¢tnosci w zakresie organizacji
pracy i pracy z osobg z zaburzeniami psychicznymi.
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Sporzadzita:
Kluczbork, 03.12.2018
(miejscowosc, data i podpis)

Uzgodniono z Wojewoda Opolskim

(miejscowos¢, data i podpis)

Zatwierdzil/a jednostka prowadzaca lub zlecajaca

(miejscowosc, data i podpis)
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Program dziatania
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku z filig w Kuniowie

Typ A
- dla osob przewlekle chorych psychicznie

I. ZALOZENIA OGOLNE

Stworzenie spotecznego wsparcia dla osob przewlekle psychicznie chorych, ktére maja powazne
trudnos$ci w zyciu codziennym i wymagaja zorganizowanej pomocy niezbednej do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Il. CELE DZIALALNOSCI

Celem dziatalnosci jest :

1. Zapobieganie izolacji spotecznej oséb przewlekle psychicznie chorych, poprzez stwarzanie
warunkow sprzyjajacych integracji spoteczne;j.

2.Usamodzielnianie uczestnikow przy ich aktywnym udziale poprzez uczenie irozwijanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, zwlaszcza ksztattowanie umiejetnosci
zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania,
motywowanie do aktywnosci zawodowej, leczenia i rehabilitacji.

ll. FORMY DZIALALNOSCI

Dla osiagnigcia wyznaczonych celow, prowadzone jest postgpowanie wspierajaco —aktywizujace
polegajace na indywidualnych lub zespotowych treningach oraz innych formach zaje¢, ktore oparte sa
na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika planach. Plany te akceptowane
sg przez uczestnika badz jego opiekuna .

W realizacji celow pracownicy wspotpracujg z rodzinami , opiekunami i innymi osobami bliskimi
uczestnikow.

Postepowanie wspierajaco- aktywizujace obejmuje nastgpujgce obszary dziatania:

I. FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
Prowadzone sa treningi, ktorych celem jest przywracanie u os6b chorych psychicznie utraconych
umigjetnosci oraz ksztaltowanie, podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do
funkcjonowania w zyciu codziennym. Prowadzone sg treningi:

1.Trening kulinarny (prowadzony w pracowni kulinarnej);
2.Trening prania;

3.Trening prasowania;

4.Trening budzetowy;

5.Trening higieniczny;

6.Trening przyszywania guzikow i reperacji odziezy
7.Trening gospodarczo-techniczny:

Il. KOMUNIKACJA, UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Prowadzone sa dziatania w celu wdrazania do prawidtowej komunikacji interpersonalnej zaréwno
werbalnej jak i niewerbalnej z zachowaniem norm spotecznych. Ponadto treningi umiejetno$ci
interpersonalnych i rozwigzywania probleméw dotycza wszystkich mozliwych , celowych dziatan
zwigzanych z kontaktem z druga osobag czy grupg .
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1.Nauka umiejetnosci utrzymywania pozytywnych relacji uczestnika ze wspotuczestnikami zajeé,
pracownikami osobami bliskimi, innymi osobami ,

2.Nauka przestrzegania norm zachowan spotecznych.

3.Nauka nawigzywania i prowadzenia rozmowy, uzywania form grzeczno$ciowych.

4 Nauka wyrazania emocji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami i zachowaniami trudnymi.
5.Nauka zachowan asertywnych.

6.Nauka prowadzenia rozmow telefonicznych.

7.Zajecia z elementami socjoterapii.

I1l. TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening ten obejmuje dzialania zmierzajace do poszukiwania, wyuczenia i rozwijania potrzeb
konstruktywnego spgdzania czasu wolnego m.in. poprzez:

1.Rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami.

2.Rozwijanie zainteresowan literaturg w tym oddziatywania terapeutyczne.

3.Rozwijanie umiejetnosci korzystania z form spedzania czasu wolnego takich jak; turystyka,
dziatalno$¢ rekreacyjna - uwrazliwianie na pigkno i walory otaczajacej nas przyrody, ksztaltowanie
postawy szacunku do débr kultury ,

4.Udziat w konkursach, imprezach integracyjnych, rekreacyjno- towarzyskich, okoliczno$ciowych.

5.Udziat w spotkaniach kulturalnych.

6.Zachgcanie do wypoczynku czynnego intelektualnie — gry planszowe, gry towarzyskie, kalambury,

krzyzowki, quizy.

7.Zachecanie do aktywno$ci artystycznej poprzez: udzial w zajeciach teatralnych; zajeciach

muzyczno-tanecznych.

8.0rganizacja zaje¢ sportowych i rekreacyjnych .

9.0rganizacja zaj¢¢ w pracowni komputerowej: nauka obstugi sprzetu komputerowego, nauka

korzystania z Internetu, nauka wyszukiwania potrzebnych informacji, utrzymywanie kontaktow przez

Internet, korzystania z profilow spotecznych.

10. Nauke relaksacji i odpoczynku .

11. Zajecia edukacyjne .

IV. TERAPIA ZAJECIOWA

Zadaniem terapii zajgciowej jest odbudowanie i podniesienie wlasnej wartosci. Odbudowanie
zdolnos$ci 1 umiejetnosci wezesniej posiadanych 1 w réznym stopniu utraconych, oraz wyzwolenie
i opanowanie nowych umigjetnosci pozwalajacych na samorealizacje i akceptacje wlasnej
niepetlnosprawnosci. Nabycie umiejegtnosci przygotowujacych do podjgcia pracy.

Terapia prowadzona jest w pracowniach:

1.Pracownia krawiecka i r¢kodzieta artystycznego,

2.Pracownia plastyczna,

3.Pracownia plastyczno — rzemie$lnicza,

4.Pracownia ceramiczno- stolarska,

5.Trzech pracowniach artystycznych pn. ,,Cztery pory roku,” i jednej pn.”Ztota jesien”
6.Pracownia matlej poligrafii,

V. EDUKACJA ZDROWOTNA

W oddziatywaniach skierowanych do oséb chorych psychicznie wyksztatca si¢ potrzebe
systematycznego leczenia psychiatrycznego , ktoére pozwolg chorym pozosta¢ w srodowisku
zamieszkania. Prowadzona jest:

1.Praca nad samodyscypling zwigzana z przyjmowaniem systematycznie lekow.
2.Uswiadamianie potrzeby kontaktu z lekarzem psychiatra.
3.Wzbudzanie §wiadomosci koniecznos$ci zazywania lekow, bez wzglgdu na stan samopoczucia.
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4 Nauka umiejetnosci rozpoznawania objawow zwiastunowych choroby, wpajanie koniecznos$ci
bezzwlocznego zgloszenia sie do terapeutdw lub bezposrednio do specjalisty.
5.Praca nad samoswiadomoscia swojej choroby: oddzielanie prawdziwej rzeczywistosci od
wyimaginowanej, oddzielanie rzeczywistosci od omaméw i urojen.
6.Uwzglednienie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu.
do jednostek ochrony zdrowia.
7.Rozwijanie w uczestnikach potrzeby systematycznego leczenia somatycznego.
8.Rozwijanie w uczestnikach potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych.
9.Nauka reagowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu
10.Wzbudzanie $wiadomosci zagrozen, wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
11.Wzbudzanie §wiadomosci konsekwencji, wynikajacych z taczenia lekow z alkoholem

i narkotykami.

12.Uswiadamianie potrzeby zachowania §rodkow ostrozno$ci w przypadku nosicielstwa
WZW Typu B

VI. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

obejmuje:

1.Pelng diagnoze psychologiczna.

2.Diagnozg funkcjonalng czyli oceng mozliwo$ci rozwojowych oraz potrzeb emocjonalno-spotecznych
oparta na testach psychologicznych, wywiadzie i obserwacji klinicznej.

3.Wsparcie psychologiczne, rowniez w domu uczestnika ( w sytuacjach kryzysowych).

4 Warsztaty edukacyjne dla rodzicow i opiekundéw osob niepelnosprawnych.

VIl. TERAPIA RUCHOWA

W ramach terapii ruchowej prowadzone sg zajgcia grupowe i indywidualne oraz zabiegi:

1. W zakresie fizjoterapii:

a. kinezyterapia (gimnastyka ogolnorozwojowa ,¢wiczenia na przyrzadach i w UGUL ¢wiczenia
z elementami Integracji Sensorycznej, zaj¢cia sportowe, na boiskach),

b. zabiegi fizykoterapeutyczne (magnetoterapia, §wiatloterapia, ultradzwigki ,bioptron, krioterapia )

C .masaze: wibracyjny i aquavibron .

2 .Organizacja dzialan profilaktycznych ,zaje¢ sportowych i relaksacyjnych.

Viil. POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

IX. WSPOLPRACA Z RODZINA
1.Wspolpraca z rodzicami/ opiekunami w celu omowienia potrzeb,

stopnia realizacji oraz efektoéw postepowania wspierajaco aktywizujacego uczestnika.
2.0rganizowanie warsztatow, szkolen, spotkan, ktorych celem jest lepsze zrozumienie
niepetlnosprawnosci swojego dziecka, wychowanka, cztonka rodziny.
3. Zachgcanie rodzicow/opiekunow do systematycznego udziatu w grupie samopomocy.
4.Zachecanie do udziatu w zebraniach, imprezach okolicznosciowych i integracyjnych.

X. POSTEPOWANIE PRZYGOTOWUJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA
Xl. POMOC | WSPARCIE W MIESZKANIU CHRONIONYM

IV.ZASOBY KADROWE | RZECZOWE

Do realizacji zadan w SDS zatrudniony jest zespot wykwalifikowanych pracownikow w sktadzie:
Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy, pracownicy dziatu rehabilitacji spolecznej i ruchowej
(terapeuci, pracownik socjalny, psycholog, fizjoterapeuci i inni specjali$ci), gtdbwna ksiegowa, starszy
referent,

Wspomagaja ich pracownicy obstugi .
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Nad prawidlowa realizacja planéw wspierajgco— aktywizujagcych czuwa zespdt wspierajgco-
aktywizujacy, sktadajacy sie z dyrektora, psychologa, pracownikoéw dziatu rehabilitacji spoteczne;j i
ruchowej.

Kadra posiada odpowiednie kwalifikacje 1 umiejetnosci pracy z osobg z zaburzeniami psychicznymi,
systematycznie tez podnosi swe kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i kursach.

Zatrudnienie -etaty:

Terapeuci — 12,25 etatu

Terapeuci-fizjoterapeuci —3 etaty

Pracownik socjalny -letat

Psycholog — 0,5etatu

Opiekun 2 etaty

Glowna ksiggowa —letat

Starszy referent — letat

Pracownicy obstugi (pokojowa) 0,5 etatu

Kierowcy -2 etaty

Dyrektor 1 etat

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie posiada dwa odrebne budynki,
w ktoérych ogdtem , wsparciem objetych jest 850s6b.

Poszczegolne pomieszczenia i pracownie w SDS w Kluczborku i Filii w Kuniowie wyposazone sg
w sprzety stuzace realizacji zadan wspierajgco- aktywizujacych.

SDS w Kluczborku dysponuje o$mioma salami stuzacymi do realizacji zadan wspierajaco-
aktywizujacych tj.

1.Pracownig kulinarna

2. Sale aktywizacji spotecznej/jadalnia

3.Pracownig plastyczna.

4.Pracownie plastyczno — rzemie$lnicza.

5.Pracownig¢ ceramiczno- stolarska.

6.Pracowni¢ komputerowa.

7. Salg terapii ruchowe;

8. Gabinet stymulacji polisensorycznej/gabinet indywidualnego poradnictwa
psychologicznego/gabinet wyciszen.

Wszystkie sale wyposazone sa w odpowiednie sprzety, narzedzia, materiaty.

1.Pracownia kulinarna wyposazona jest w meble gastronomiczne  ( basen do mycia duzych
garnkow, baterie, stol, szafy wiszace, szafa narozna, stot z potka, nadstawka, okap przyscienny, szatke
wiszaca, stot roboczy z szafka),2 kuchenki elektryczne z ptyta ceramiczng i z piekarnikiem,
zmywarke,lodowke, blender, mikrofalowke, toster, miksery, robot kuchenny, garnki, blachy do
pieczenia, patelnie, wage kuchenna, maszynke do mielenia migsa typu ‘Wilk”, krajalnice do warzyw,
na$wietlacz do jaj, drobny sprzet kuchenny; patelnie, noze, miski, durszlaki, oraz kubki, talerze,
sztucce.

2.Sala aktywizacji spotecznej/jadalnia- Wyposazona jest w stoty, krzesta, rzutnik, ekran.

3 i 4.Pracownie: plastyczna oraz plastyczno-rzemies$lnicza wyposazone sa w meble a takze narzedzia
potrzebne do przeprowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych m.in.: pistolety na klej, maszynke do
embossingu. Kreatywna walizeczke (zestaw do wycinania ksztalttow)- funkcjonalne i przydatne
urzadzenie w pracach scrapbookingowych i cardmakingu. Zestaw do nitowania, do dziurkowania:
papieru, skory, plastiku, metalu, kartonu, cienkich ptyt widrowych, akrylu, tkanin, drewna. Dziurkacz
do wstazek, dziurkacze do ozdobienia prac. Pulpit z pod$wietleniem do embossingu. Bindownica,
gilotyna Clevercut Maxi( ze wzorkami), gilotyna do formatu A3.Trymer Clevercut- wielofunkcyjne
urzadzenie do papieru .A takze w wiele pomocy dydaktycznych m.in.:

plansza manipulacyjna magnetyczna. Motyl - koto manipulacyjne. Tablica manipulacyjna z lusterkiem
- Pszczoty, Kwiaty, Ryby, Koty. Magnetyczne labirynty. Cyfry i koteczki 1-20 (niekonwencjonalne
liczydto)tabliczka ze szlaczkami, logiczne sze$ciany( zestaw szesciennych kostek w 4
kolorach),sze$cian manipulacyjny-(kolorowe szesciany manipulacyjne,usprawniajaca motoryke rak

I rozwijajaca wyobrazni¢). Maximemo z fakturami(zestaw 8 par tabliczek z fakturami r6znych
materialow), mozaika XXL oraz ,,Pierwsze Maxiloloredo”.
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5.Pracownia ceramiczno- stolarska wyposazona jest m.in. jest w meble a takze :w koto garncarskie,
toczki, piec ceramiczny, pochtaniacz opardéw, narzedzia i materiaty do przeprowadzenia zajeé
w pracowni ceramicznej m.in.: formy do odlewow, formy do odlewow w gipsie, glina plastyczna,
glina lejna, szkliwa kolorowe oraz drobne narzedzia stolarskie ( mtotki, gwozdzie,) wyrzynarka.
6.Pracownia komputerowa wyposazona jest 5 zestawow komputerowych posiadajacych state lacze
internetowe oraz urzadzenia takie jak kamera internetowa, stuchawki z mikrofonem, skaner, drukarka,
laminarka. Dla potrzeb uczestnikow, zakupiono trzy nowe programy komputerowe:

-,Niespodzianka ,, ,,A-Maze-Ing” - ,,Kolorowe literki 1”.

W celu utatwienia uczestnikom obstugi klawiatury komputerowej zakupiony zostal nowy sprzet oraz
akcesoria komputerowe:

Klawiatura Clevy ,Ramka Clevy .
7.Sala terapii ruchowej:

Podzielona jest na 2 sale
1)Fizykoterapia- wyposazona jest w meble, krzesta, kozetki, 16zko rehabilitacyjne z materacem,

2 aparaty do mierzenia RR
Wyposazona jest w materac do magnetoterapii, materac wibracyjny, kozetke do masazu, lampa sollux,
lampa bioptron, ultradzwicki, aquavibron, mata masujaca, banki chinskie, FROOZER -urzadzenie do
krioterapii, parawan bambusowy piecioskrzydtowy.
2).Kinezyterapia- wyposazona jest tablice do ¢wiczen manualnych, UGUL z wyposazeniem, stepery,
fitness kon, platforme¢ wibracyjna, pitki fasolki- przyrzady do rehabilitacji (watki i pitki), rowerki
stacjonarne rehabilitacyjne, rowery treningowe poziome, rower poziomy york, lustro korekcyjne,
membrany gumowe trzyrzedowe oraz inny drobny sprzet stuzacy do ¢wiczen manualnych oraz zajeé
sportowych.
8.Gabinet Stymulacji Polisensorycznej/ Pokoj wyciszeni/Indywidualne poradnictwo
psychologicznego,

Gabinet wyposazony jest w meble,wersalke, pufy ,,gruchy”, a takze sprzet stuzacy do stymulacji
polisensorycznej ,relaksacji taki jak: kolumna wodna ze $wiattowodami, kurtyna ze $wiattowodami,
zestaw do aromterapii , lampe uv, reflektor uv, zestaw §wiattowodow, projektor przestrzenny,
urzadzenie do wytwarzania baniek mydlanych, kula lustrzana, reflektor z tarczami kolorowymi, lampa
plazmowa.

Ponadto na wyposazeniu znajduje si¢ sprzet audiowizualny( telewizor, radioodtwarzacze, wieze) oraz
muzyczny (wieze, keyboard, pianino, akordeon, b¢bny, grzechotki, dzwonki chromatyczne, talerze,
wzmacniacz z mikrofonami).

Osrodek posiada tazienke do przeprowadzania treningdw higienicznych, przystosowang do potrzeb
0s6Ob poruszajacych si¢ na wozkach, suszarke do wlosow a takze w pralke automatyczng i suszarki na
pranie ,oraz dzwig transportowo-tazienkowy elektryczny. Na jednej z sal terapeutycznych
zorganizowano stanowisko do przeprowadzania treningdw prasowania, wyposazone w zelazka, deski
do prasowania .

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.

Filia SDS w Kuniowie dysponuje dwunastoma salami, stuzacymi do realizacji zadan wspierajaco-
aktywizujacych :
1-2. Pracownie artystyczne pn.,,Cztery pory roku”.
3-4 Pracownia ,,Ztota jesien”
5.Pracownia kulinarna .
6.Klubo- kawiarenka( jadalnia) .
7.Pracownia krawiecka i r¢kodzieta artystycznego .
8.Pracownia matej poligrafii.
9.Sala kinezyterapii.
10.Gabinet relaksacji.
11.Gabinet pedagoga, psychologa.
12. Sala Aktywizacji Spoteczne;j.

1-2.Dwie pracownie artystyczne pn. ,,Cztery pory roku”, wyposazone sag w meble, stoty, regaly,
krzesta, wypalarke, pit¢ uciosows, wiertarke, opalarke, imadto, szlifierke, maszynke do cigcia
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styropianu, wyrzynarke¢, maszynki elektryczne do podgrzewania parafiny, pistolety do kleju na goraco,
lutownice, maszynka do szlifowania szkta, pilarka ,materiaty stuzace do realizacji zajec, ploter.
3-4.Dwie pracownie pn.,,Ztota jesien”

1) Wyposazona jest w meble, tawe, stot, fotele, krzesta z podtokietnikiem. Materiaty dydaktyczne dla
0soOb z otgpieniem: zegar, gra ,,chwy¢ robaczka”, skrzynka dotykowa, Quisensi (wspieranie percepcji
wzrokowej, stuchowej, wechowej), §cianka edukacyjna ,, latajgca bila”, kij deszczowy, domek z
réznymi zamkni¢ciami,oraz materiaty do zaje¢ z zakresu rekodzielnictwa

5.Sala kinezyterapii wyposazona jest w szafe, taboret, radio, aparat do mierzenia RR, stot
rehabilitacyjny trzyczesciowy, pilot nozny, rotor do ¢wiczen konczyn dolnych, rotor do ¢wiczen
konczyn gornych, drabinke rehabilitacyjng, UGUL z zawieszkami, kozetke, materac trzyczesciowy,
lampg antydepresyjna, lampg¢ na podczerwien , przyrzad do ¢wiczen stawu skokowego, schodki do
¢wiczen,materac wibracyjny,pitki duze fitness, podno$nik pionowy rehabilitacyjny,

oraz drobny sprzet stuzacy do rehabilitacji

m.in.potpiteczki,ciezarki,wateczki,kijki,tasmy kinesjology taping) i drobny sprzet sportowy ( pitki do
gry w kosza, pitki do gry w pitk¢ nozna,pin-pong, badminton.

6.Pracownia kulinarna — wyposazona jest w kuchenke elektryczng, lodowke, zmywarke, meble, stot,
krzesta, garnki, talerze, kubki, sztuéce i inne narzedzia i sprzety stuzace do realizacji zajec.

7. Klubo- kawiarenka ( jadalnia) - wyposazona jest w stoty, krzesta, kredens, telewizor.

8.Gabinet relaksacji wyposazony jest w radioodtwarzacz, kolumne wodna, emiter zapachdéw, tapczan,
weze Swietlne.

9.Gabinet pedagoga, psychologa wyposazony jest : w biurko, stot, krzesta, szafy, laptopy, urzadzenie
do EEG Biofeedback, Testy: D2,MMSE ,WAIS-R, Test Zegara.

10.Pracownia krawiecka i r¢kodzieta artystycznego -wyposazona jest w stol, krzesta, szafki

z szufladami, maszyny do szycia, owerloki, radio a takze materiaty potrzebne do realizacji zajec.
11.Pracownia matej poligrafii wyposazona jest w 5 komputeréw stacjonarnych, drukarke kolorowa do
sublimacji ,drukarke laserowa z funkcja skanowania, drukarke atramentowa z funkcja skanowania,
pras¢ do tkanin, dwie prasy do kubkow, gilotyne do papieru oraz materialty potrzebne do realizacji
zajec.

12. Sala Aktywizacji Spotecznej - wyposazona w fotele, krzesta, stoty, keyboard ,karimaty.

Ponadto osrodek posiada:

-pomieszczenie do przeprowadzania treningu prania i prasowania, ktore wyposazone sg w pralke,
suszarke¢ na pranie, zelazka, deski do prasowania,

-kacik do czytania prasy wyposazony w wersalke, fotele, stolik ,regaly, lampe stojaca.

—dwie tazienki do przeprowadzania treningdw higienicznych, przystosowane dla potrzeb osdb
poruszajacych si¢ na wozkach, wyposazone w niezbedny sprzgt w tym dzwig transportowo-
tazienkowy elektryczny oraz suszarke do wlosow.

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.

SDS jest jednostka organizacyjna gminy Kluczbork, §wiadczy ustugi na rzecz 0séb z zaburzeniami
psychicznymi z terenu powiatu kluczborskiego zgodnie z podpisanymi porozumieniami przez
Burmistrza Kluczborka z Burmistrzami/Wéjtem gmin o$ciennych. Gmina Wotczyn i Gmina Byczyna
zapewnia uczestnikom dowdz na zajg¢cia. Natomiast osoby zamieszkale na terenie gminy Kluczbork,
dowozone s dwoma busami ( jeden dostosowany do przewozu os6b niepetnosprawnych, drugi

z windg), bedacymi na wyposazeniu SDS, oraz busem bedacym na wyposazeniu Administracji
Oswiaty.

V. DODATKOWE PRZEDSIEWZIECIA PROWADZONE W RAMACH WSPO{PRACY

1.0rganizacja, wsparcie i pomoc w samodzielnym funkcjonowaniu

w mieszkaniu treningowym, prowadzonym przez SDS.

2.Integracja,wspolpraca, wymiana do§wiadczen z placoéwkami, organizacjami 0 podobnym charakterze
dziatalnosci: na szczeblu wojewoOdzkim, ogoblnopolskim i miedzynarodowym
3.Promocja aktywnosci tworczej 0sob niepelnosprawnych — organizacja ,,Festiwalu Niezwyktosci".
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VI. MONITORING | EWALUACIA

1.Dla osiggni¢cia wyznaczonych celow powotany jest zespot wspierajaco — aktywizujacy, ktory
opracowuje indywidualny plan postepowania wspierajaco- aktywizujacego

w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres zaj¢¢ dla
uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych.

Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesigcznym okresem wstepnym
niezbednym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

2.Zesp6t wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz na
6 miesiecy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajaco-aktywizacyjnego uczestnikow
i ewentualnej jego modyfikacji . Zespdl sprawdza, czy przyjete metody i formy sa stosowane i czy
proces przebiega bez zaktocen.

3.Dwa razy w roku Zesp6l ocenia w formie ewaluacji, czy u uczestnika w wyniku realizacji
indywidualnego planu postgpowania wspierajaco — aktywizujacego nastapita zmiana i w jakich
obszarach. Z ewaluacja roczng zapoznajg si¢ uczestnicy i ich opiekunowie

VII. PRZYJETE KIERUNKI DALSZEGO ROZWOJU

1.Szkolenie kadry zatrudnionej w SDS, w celu podnoszenia kwalifikacji i zwigkszenia umiejetnosci
pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

2.Aktywna wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym, ponadlokalnym poprzez udziat badz
organizowanie imprez promujacych aktywnos¢ osob niepetnosprawnych.

Sporzadzita:

Kluczbork 03.12.2018

(miejscowos$é, data i podpis)

Uzgodniono z Wojewodg Opolskim

(miejscowos$¢, data i podpis)

Zatwierdzil/a jednostka prowadzaca

(miejscowos$¢, data i podpis)
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Typ B
- dla oséb uposledzonych umystowo

I. ZALOZENIA OGOLNE

Stworzenie spolecznego wsparcia dla 0s6b uposledzonych umystowo, ktore maja powazne trudnosci
w zyciu codziennym i wymagaja zorganizowanej pomocy niezbednej do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

1.CELE DZIALALNOSCI

Celem dziatalnosci jest :

1.Zapobieganie izolacji spolecznej 0s6b uposledzonych umystowo, poprzez stwarzanie warunkow
sprzyjajacych integracji spoleczne;.

2.Usamodzielnianie uczestnikow poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia, zwtaszcza ksztaltowanie umiejgtnosci zaspakajania podstawowych potrzeb
zyciowych i1 umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnos$ci zawodowej,
leczenia i rehabilitacji.

II.LFORMY DZIAtALNOSCI

Dla osiaggniecia wyznaczonych celow, prowadzone jest postgpowanie wspierajaco —aktywizujace
polegajace na indywidualnych lub zespotowych treningach oraz innych formach zaje¢, ktore oparte sa
na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika planach.

Plany te akceptowane sa przez uczestnika badz jego opiekuna .

Wazna jest indywidualna forma pracy z uczestnikiem ze wzgledu na bardzo zrdéznicowany poziom
intelektualny i manualny.

W realizacji celow pracownicy wspotpracujg z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi
uczestnikow.

Postepowanie wspierajaco- aktywizujace obejmuje nastgpujgce obszary dziatania:

I. FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU

Prowadzone sg treningi, ktorych celem jest ksztaltowanie i doskonalenie u 0sdb uposledzonych
umystowo, umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym, takie jak :
1. Treningi samoobstugi: samodzielnego jedzenia, mycia rak, ubierania si¢ , zglaszania

i zalatwiania potrzeb fizjologicznych;

2.Trening kulinarny (prowadzony w pracowni kulinarnej);

3.Trening prania;

4.Trening prasowania;

5.Trening budzetowy;

6.Trening higieniczny;

7.Trening przyszywania guzikow i reperacji odziezy;

8.Trening gospodarczo-techniczny.
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Il. KOMUNIKACJA, UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Prowadzone sg dziatania w celu wdrazania do prawidtowej komunikacji interpersonalnej zaré6wno
werbalnej jak i niewerbalnej z zachowaniem norm spotecznych. Ponadto treningi umiejetnosci
interpersonalnych irozwigzywania problemdéw dotycza wszystkich mozliwych , celowych dziatan
zwigzanych z kontaktem z druga osobag czy grupg .

1. Cwiczenia w zakresie postugiwanie si¢ jezykiem zrozumialym dla otoczenia.

2.Nauka umiejetnosci utrzymywania pozytywnych relacji uczestnika ze wspoétuczestnikami zajec,
pracownikami osobami bliskimi, innymi osobami ,

4. Nauka przestrzegania norm zachowan spotecznych.

5. Nauka nawigzywania i prowadzenia rozmowy, uzywania form grzeczno$ciowych.

6. Nauka wyrazania emocji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami i zachowaniami trudnymi.
7. Nauka zachowan asertywnych .

8. Nauka prowadzenia rozméw telefonicznych,

9.Doskonalenie umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb, emocji za pomocg gestow i mimiki.

10. Zajecia z elementami socjoterapii

II.,TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening ten obejmuje dziatania zmierzajace do poszukiwania, wyuczenia i1 rozwijania potrzeb
konstruktywnego spedzania czasu wolnego m.in. poprzez:

1.Rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami.
2.Rozwijanie zainteresowan literaturg w tym oddziatywania terapeutyczne.

3.Rozwijanie umiejetnosci korzystania z form spedzania czasu wolnego takich jak; turystyka,
dzialalno$¢ rekreacyjna - uwrazliwianie na pigkno i walory otaczajacej nas przyrody, ksztaltowanie
postawy szacunku do débr kultury ,

4.Udziat w konkursach, imprezach integracyjnych, rekreacyjno- towarzyskich, okolicznosciowych.
5.Udziat w spotkaniach kulturalnych.

6.Zachgcanie do wypoczynku czynnego intelektualnie — gry planszowe, gry towarzyskie, kalambury,
krzyzowki, quizy.

7.Zachgcanie do aktywno$ci artystycznej poprzez: udzial w zajeciach teatralnych; zajeciach
muzyczno-tanecznych.

8.0rganizacja zaje¢ sportowych i rekreacyjnych .

9.0rganizacja zaje¢ w pracowni komputerowej: nauka obstugi sprzetu komputerowego, nauka
korzystania z Internetu, nauka wyszukiwania potrzebnych informacji, utrzymywanie kontaktéw przez
Internet, korzystania z profilow spotecznych.

10. Nauke relaksacji i odpoczynku .

11. Zajgcia edukacyjne.

IV. TERAPIA ZAJECIOWA

Zadaniem terapii zajeciowej jest odbudowanie i podniesienie wlasnej wartosci oraz wyzwolenie
1 opanowanie nowych umiej¢tnosci badz podtrzymanie juz nabytych, ale pozwalajacych na
samorealizacj¢ i akceptacje wlasnej niepelnosprawnosci. Nabycie umiejetnosci przygotowujacych do
podjecia pracy.
Terapia prowadzona jest w pracowniach:
1.Pracownia krawiecka i r¢kodzieta artystycznego,
2.Pracownia plastyczna,
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3.Pracownia plastyczno — rzemieslnicza,

4 Pracownia ceramiczno- stolarska,

5.Trzech pracowniach artystycznych: dwoch pn. ,,Cztery pory roku,” i jednej pn.”Zlota jesien”
6.Pracownia matej poligrafii,

V. EDUKACJA ZDROWOTNA

W oddziatywaniach skierowanych do oséb uposledzonych umystowo wyksztalca si¢ potrzebe
leczenia w zaistniatych sytuacjach choroby. W zwiazku z tym trening obejmuje:

1.Naukg przyjmowania lekow zapisanych przez lekarza.
2 Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego korzystania z porad lekarzy.
3.Nauke rozrdzniania specjalnosci lekarzy w zaleznos$ci od chorej czgéci ciala.
4.Rozwijanie w uczestnikach potrzeby systematycznych badan profilaktycznych.

5.Nauka reagowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu

6. Nauka rozpoznawania objawdw choroby, wpajanie konieczno$ci bezzwtocznego zgloszenia si¢ do
terapeutow, lub bezposrednio do specjalisty.
7.Rozwijanie w uczestnikach potrzeby systematycznego leczenia somatycznego.
8.Rozwijanie w uczestnikach potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych.
9.Nauka reagowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu

10.Wzbudzanie $wiadomosci zagrozen, wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
11.Wzbudzanie $wiadomos$ci konsekwencji, wynikajgcych z taczenia lekow z alkoholem

i narkotykami.

12.Uswiadamianie potrzeby zachowania srodkow ostrozno$ci w przypadku nosicielstwa
WZW Typu B

VI. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Obejmuje:

1.Pelng diagnoze psychologiczna.

2.Diagnoze funkcjonalna czyli ocene mozliwo$ci rozwojowych oraz potrzeb emocjonalno-spotecznych
- opartg na testach psychologicznych, wywiadzie i obserwacji klinicznej.

3.Wsparcie psychologiczne, rowniez w domu uczestnika ( w sytuacjach kryzysowych).

4 Warsztaty edukacyjne dla rodzicow i opiekundéw oséb niepelnosprawnych.

VII.TERAPIA RUCHOWA

W ramach terapii ruchowej prowadzone sg zaj¢cia grupowe i indywidualne oraz zabiegi:

1. W zakresie fizjoterapii:

a. kinezyterapia (gimnastyka ogolnorozwojowa ,Cwiczenia na przyrzadach i w UGUL. ¢wiczenia
z elementami Integracji Sensorycznej, zajecia sportowe, na boiskach),

b. zabiegi fizykoterapeutyczne (magnetoterapia, $wiatloterapia, ultradzwieki ,bioptron, krioterpia )

C. masaze: wibracyjny i aquavibron.

2. Terapia reki.

3.0rganizacja dziatan profilaktycznych ,zajg¢ sportowych i relaksacyjnych.
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VIIl. ZAJECIA EDUKACYJNO-POZNAWCZE

W ramach zaje¢ edukacyjno-poznawczych prowadzone sg zajecia grupowe i indywidualne i obejmuja:
1. Stymulacj¢ polisensoryczng — zajecia prowadzone metoda ,,Porannego kregu”.

Glownym celem zajec jest poznanie otaczajacego Swiata za pomocg wszystkich zmystow.
Doswiadczanie zmystami :wzroku, dotyku, wechu, stuchu, wzrokowymi , stuchowymi, pozwoli na
stworzenie globalnego, wielozmystowego obrazu siebie i otaczajacego go swiata. Wykorzystanie
naturalnych pomocy dydaktycznych — zaczerpnigtych ze $wiata natury — dodatkowo pozwala na
aktywne (odmiennie dla kazdej pory roku) poznanie niejednokrotnie trudnych i niezrozumiatych
zjawisk atmosferycznych, zaistniatych w faunie i florze .

2. Zajecia edukacyjno-poznawcze

-Cwiczenia stymulujace funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze — celem jest zmniejszenie bariery
komunikacyjnej oraz ksztattowanie, podtrzymywanie wiedzy na temat otaczajacego nas swiata. Celem
jest rowniez poprawa przetwarzania informacji (poprawa pracy neuroprzekaznikow), zwigkszenie
koncentracji uwagi oraz umiejetnosci zapamictywania informacji. Cwiczenie czytania, liczenia,
orientacji w czasie.

- Stymulacja westybularna — jest to stymulacja uktadu przedsionkowego ( zmystu rownowagi). Celem
jest utrzymanie prawidtowego napigcia migsSniowego oraz utrzymanie prawidtowej postawy ciata, a
takze zwigkszenie koordynacji wlasnego ciata 1 poczucie bezpieczenstwa grawitacyjnego.

- Terapia reminiscencyjna — jest to terapia poprzez wspomnienia czy refleksje. Celem jest poprawa
pamigci.

- Terapia EEG Biofeedback —gtéwnym celem terapii jest uzyskanie poprawy w codziennym
funkcjonowaniu uczestnikow.

Terapia Biofeedback prowadzi do poprawy pracy mézgu, co skutkuje ogdlng poprawg
funkcjonowania organizmu ludzkiego. Pozytywnie wplywa m.in. na: procesy poznawcze
(minimalizuje dysfunkcje poznawcze) oraz procesy regulacyjne organizmu, funkcjonowanie w
warunkach stresu — zwigksza odporno$é psychiczna, redukujgc negatywny wpltyw czynnikow
stresogennych co sprzyja efektywnemu dzialaniu w zyciu codziennym. Ponadto poprawia sprawnosc¢
intelektualng poprzez wzrost efektywnosci w pracy, zwigksza zdolno$¢ zapamietywania i koncentracji,
reguluje funkcjonowanie emocjonalne poprzez wyciszenie nadmiernych emocji. Pomaga takze w
radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami oraz ze stanami lgkowymi. Po kilku sesjach mozg asymiluje
nowe potaczenia. Kolejne sesje pozwalaja na utrwalenie nowo nabytych ,,umiej¢tnosci” oraz na
automatycznie zachodzenie catego procesu.

IX. POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

X. WSPOLPRACA Z RODZINA

1.Wspolpraca z rodzicami/ opiekunami w celu omowienia potrzeb,

stopnia realizacji oraz efektow postgpowania wspierajgco aktywizujacego uczestnika.
2.0rganizowanie warsztatow, szkolen, spotkan, ktorych celem jest lepsze zrozumienie
niepetosprawnosci swojego dziecka, wychowanka, cztonka rodziny.
3. Zachgcanie rodzicow/opiekunow do systematycznego udziatu w grupie samopomocy.
4.Zachecanie do udziatu w zebraniach, imprezach okolicznosciowych i integracyjnych.

XI. POSTEPOWANIE PRZYGOTOWUIJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA
Xil. POMOC | WSPARCIE W MIESZKANIU CHRONIONYM
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IV.ZASOBY KADROWE | RZECZOWE

Do realizacji zadan w SDS zatrudniony jest zespot wykwalifikowanych pracownikow w skladzie:
Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy, pracownicy dziatu rehabilitacji spotecznej i ruchowej
(terapeuci, pracownik socjalny, psycholog, fizjoterapeuci i inni specjalisci), gtdwna ksiegowa, starszy
referent,

Wspomagaja ich pracownicy obstugi .

Nad prawidtowa realizacja planéw wspierajaco— aktywizujacych czuwa zespdt wspierajaco-
aktywizujacy, sktadajacy si¢ z dyrektora, psychologa, pracownikow dzialu rehabilitacji spotecznej i
ruchowej.

Kadra posiada odpowiednie kwalifikacje 1 umiejetnosci pracy z osobg z zaburzeniami psychicznymi,
systematycznie tez podnosi swe kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i kursach.

Zatrudnienie -etaty:

Terapeuci — 12,25 etatu

Terapeuci-fizjoterapeuci —3 etaty

Pracownik socjalny -letat

Psycholog — 0,5etatu

Opiekun 2 etaty

Gltowna ksiggowa —1letat

Starszy referent — letat

Pracownicy obstugi (pokojowa) 0,5 etatu

Kierowcy -2 etaty

Dyrektor 1 etat

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kluczborku z Filig w Kuniowie posiada dwa odrebne budynki,
w ktorych ogotem , wsparciem objetych jest 850s06Db.

Poszczegolne pomieszczenia i pracownie w SDS w Kluczborku i Filii w Kuniowie wyposazone sg
w sprzety stuzace realizacji zadan wspierajaco- aktywizujacych.

SDS w Kluczborku dysponuje o$mioma salami stuzacymi do realizacji zadan wspierajaco-
aktywizujacych tj.

1.Pracownig¢ kulinarng

2. Sale aktywizacji spotecznej/jadalnia

3.Pracownig plastyczng.

4 Pracownig plastyczno — rzemieslnicza.

5.Pracownig ceramiczno- stolarskg.

6.Pracowni¢ komputerowa.

7. Salg terapii ruchowe;j

8. Gabinet stymulacji polisensorycznej/gabinet indywidualnego poradnictwa
psychologicznego/gabinet wyciszen.

Wszystkie sale wyposazone s3 w odpowiednie sprzety, narzedzia, materiaty.

1.Pracownia kulinarna wyposazona jest w meble gastronomiczne  ( basen do mycia duzych
garnkow, baterie, stot, szafy wiszace, szafa narozna, stot z potka, nadstawka, okap przyScienny, szafke
wiszaca, stot roboczy z szafkg),2 kuchenki elektryczne z ptyta ceramiczng i z piekarnikiem,
zmywarke,lodowke, blender, mikrofalowke, toster, miksery, robot kuchenny, garnki, blachy do
pieczenia, patelnie, wage kuchenna, maszynke do mielenia migsa typu ‘Wilk”, krajalnice do warzyw,
na$wietlacz do jaj, drobny sprzet kuchenny; patelnie, noze, miski, durszlaki, oraz kubki, talerze,
sztucce.

2.Sala aktywizacji spotecznej/jadalnia- Wyposazona jest w stoty, krzesta, rzutnik, ekran.

3 i 4.Pracownie: plastyczna oraz plastyczno-rzemieslnicza wyposazone sa w meble a takze narzedzia
potrzebne do przeprowadzenia zaje¢ terapeutycznych m.in.: pistolety na klej, maszynke do
embossingu. Kreatywna walizeczke (zestaw do wycinania ksztalttow)- funkcjonalne i przydatne
urzadzenie w pracach scrapbookingowych i cardmakingu. Zestaw do nitowania, do dziurkowania:
papieru, skory, plastiku, metalu, kartonu, cienkich ptyt widrowych, akrylu, tkanin, drewna. Dziurkacz
do wstazek, dziurkacze do ozdobienia prac. Pulpit z pod$wietleniem do embossingu. Bindownica,
gilotyna Clevercut Maxi( ze wzorkami), gilotyna do formatu A3.Trymer Clevercut- wielofunkcyjne
urzadzenie do papieru .A takze w wiele pomocy dydaktycznych m.in.:

Id: 787CE196-E78D-406C-8513-219AA67CFCES. Projekt Strona 12



Program dziatania
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku z filig w Kuniowie

plansza manipulacyjna magnetyczna. Motyl - koto manipulacyjne. Tablica manipulacyjna z lusterkiem
- Pszczoty, Kwiaty, Ryby, Koty. Magnetyczne labirynty. Cyfry i koteczki 1-20 (niekonwencjonalne
liczydto)tabliczka ze szlaczkami, logiczne sze$ciany( zestaw szesciennych kostek w 4
kolorach),sze$cian manipulacyjny-(kolorowe sze$ciany manipulacyjne,usprawniajaca motoryke rak

i rozwijajaca wyobrazni¢). Maximemo z fakturami(zestaw 8 par tabliczek z fakturami r6znych
materiatlow), mozaika XXL oraz ,,Pierwsze Maxiloloredo”.

5.Pracownia ceramiczno- stolarska wyposazona jest m.in. jest w meble a takze :w koto garncarskie,
toczki, piec ceramiczny, pochtaniacz opardéw, narzedzia i materiaty do przeprowadzenia zajeé

w pracowni ceramicznej m.in.: formy do odlewow, formy do odlewow w gipsie, glina plastyczna,
glina lejna, szkliwa kolorowe oraz drobne narzedzia stolarskie ( mtotki, gwozdzie,) wyrzynarka.
6.Pracownia komputerowa wyposazona jest 5 zestawow komputerowych posiadajacych state lacze
internetowe oraz urzadzenia takie jak kamera internetowa, stuchawki z mikrofonem, skaner, drukarka,
laminarka. Dla potrzeb uczestnikow, zakupiono trzy nowe programy komputerowe:

-,Niespodzianka ,, ,,A-Maze-Ing” - ,,Kolorowe literki 1”.

W celu utatwienia uczestnikom obstugi klawiatury komputerowej zakupiony zostal nowy sprzet oraz
akcesoria komputerowe:

Klawiatura Clevy ,Ramka Clevy .

7.Sala terapii ruchowej:

Podzielona jest na 2 sale

1)Fizykoterapia- wyposazona jest w meble, krzesta, kozetki, 16zko rehabilitacyjne z materacem,

2 aparaty do mierzenia RR

Wyposazona jest w materac do magnetoterapii, materac wibracyjny, kozetke do masazu, lampa sollux,
lampa bioptron, ultradzwicki, aquavibron, mata masujaca, banki chinskie, FROOZER -urzadzenie do
krioterapii, parawan bambusowy piecioskrzydtowy.

2).Kinezyterapia- wyposazona jest tablice do ¢wiczen manualnych, UGUL z wyposazeniem, stepery,
fitness kon, platforme wibracyjna, pitki fasolki- przyrzady do rehabilitacji (watki i pitki), rowerki
stacjonarne rehabilitacyjne, rowery treningowe poziome, rower poziomy york, lustro korekcyjne,
membrany gumowe trzyrzegdowe oraz inny drobny sprzet stuzacy do ¢wiczen manualnych oraz zaje¢
sportowych.

8.Gabinet Stymulacji Polisensorycznej/ Pokdj wyciszeni/Indywidualne poradnictwo
psychologicznego,

Gabinet wyposazony jest w meble,wersalke, pufy ,,gruchy”, a takze sprzet stuzacy do stymulacji
polisensorycznej ,relaksacji taki jak: kolumna wodna ze $wiattowodami, kurtyna ze $wiattowodami,
zestaw do aromterapii , lampe uv, reflektor uv, zestaw $wiattowodow, projektor przestrzenny,
urzadzenie do wytwarzania baniek mydlanych, kula lustrzana, reflektor z tarczami kolorowymi, lampa
plazmowa.

Ponadto na wyposazeniu znajduje si¢ sprzet audiowizualny( telewizor, radioodtwarzacze, wieze) oraz
muzyczny (wieze, keyboard, pianino, akordeon, bebny, grzechotki, dzwonki chromatyczne, talerze,
wzmacniacz z mikrofonami).

Osrodek posiada tazienke do przeprowadzania treningdéw higienicznych, przystosowang do potrzeb
0s0Ob poruszajacych si¢ na wozkach, suszarke do wlosow a takze w pralke automatyczng i suszarki na
pranie ,oraz dzwig transportowo-tazienkowy elektryczny. Na jednej z sal terapeutycznych
zorganizowano stanowisko do przeprowadzania treningéw prasowania, wyposazone w zelazka, deski
do prasowania .

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.

Filia SDS w Kuniowie dysponuje dwunastoma salami, stuzacymi do realizacji zadan wspierajaco-
aktywizujacych :
1-2. Pracownie artystyczne pn.,,Cztery pory roku”.
3-4 Pracownia ,,Ztota jesien”
5.Pracownia kulinarna .
6.Klubo- kawiarenka( jadalnia) .
7.Pracownia krawiecka i r¢kodzieta artystycznego .
8.Pracownia matej poligrafii.
9.Sala kinezyterapii.
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10.Gabinet relaksaciji.
11.Gabinet pedagoga, psychologa.
12. Sala Aktywizacji Spoteczne;j.

1-2.Dwie pracownie artystyczne pn. ,,Cztery pory roku”, wyposazone sg w meble, stoty, regaty,
krzesta, wypalarke, pite uciosowa, wiertarke, opalarke, imadto, szlifierke, maszynke do cigcia
styropianu, wyrzynarke, maszynki elektryczne do podgrzewania parafiny, pistolety do kleju na goraco,
lutownice, maszynka do szlifowania szkta, pilarka ,materiaty stuzace do realizacji zaje¢, ploter.
3-4.Dwie pracownie pn.,,Ztota jesien”

1) Wyposazona jest w meble, tawe, stot, fotele, krzesta z podtokietnikiem. Materiaty dydaktyczne dla
0sob z otgpieniem: zegar, gra ,,chwy¢ robaczka”, skrzynka dotykowa, Quisensi (wspieranie percepcji
wzrokowej, stuchowej, wechowej), §cianka edukacyjna ,, latajgca bila”, kij deszczowy, domek z
ré6znymi zamknigciami,oraz materiaty do zaje¢ z zakresu rekodzielnictwa

5.Sala kinezyterapii wyposazona jest w szafe, taboret, radio, aparat do mierzenia RR, stot
rehabilitacyjny trzyczgsciowy, pilot nozny, rotor do ¢wiczen konczyn dolnych, rotor do ¢wiczen
konczyn gornych, drabinke rehabilitacyjng, UGUL z zawieszkami, kozetke, materac trzyczesciowy,
lampg antydepresyjna, lampg¢ na podczerwien , przyrzad do ¢wiczen stawu skokowego, schodki do
¢wiczen,materac wibracyjny,pitki duze fitness, podnosnik pionowy rehabilitacyjny,

oraz drobny sprzet stuzacy do rehabilitacji

m.in.potpiteczki,ciezarki,wateczki kijki,tasmy kinesjology taping) i drobny sprzet sportowy ( pitki do
gry w kosza, pitki do gry w pitk¢ nozna,pin-pong, badminton.

6.Pracownia kulinarna — wyposazona jest w kuchenkg elektryczna, lodowke, zmywarke, meble, stot,
krzesta, garnki, talerze, kubki, sztuéce i inne narzedzia i sprzety stuzace do realizacji zajec.

7. Klubo- kawiarenka ( jadalnia) - wyposazona jest w stoty, krzesta, kredens, telewizor.

8.Gabinet relaksacji wyposazony jest w radioodtwarzacz, kolumne wodna, emiter zapachow, tapczan,
weze Swietlne.

9.Gabinet pedagoga, psychologa wyposazony jest : w biurko, stot, krzesta, szafy, laptopy, urzadzenie
do EEG Biofeedback, Testy: D2,MMSE ,WAIS-R, Test Zegara.

10.Pracownia krawiecka i rekodzieta artystycznego -wyposazona jest w stol, krzesta, szafki

z szufladami, maszyny do szycia, owerloki, radio a takze materiaty potrzebne do realizacji zaj¢¢.
11.Pracownia matej poligrafii wyposazona jest w 5 komputeréw stacjonarnych, drukarke kolorowa do
sublimacji ,drukarke laserowa z funkcjg skanowania, drukarke atramentowa z funkcjg skanowania,
pras¢ do tkanin, dwie prasy do kubkow, gilotyne do papieru oraz materialty potrzebne do realizacji
zajec.

12. Sala Aktywizacji Spotecznej - wyposazona w fotele, krzesta, stoty, keyboard ,karimaty.

Ponadto os$rodek posiada:

-pomieszczenie do przeprowadzania treningu prania i prasowania, ktore wyposazone sg w pralke,
suszarke¢ na pranie, zelazka, deski do prasowania,

-kacik do czytania prasy wyposazony w wersalke, fotele, stolik ,regaly, lampe stojaca.

—dwie tazienki do przeprowadzania treningéw higienicznych, przystosowane dla potrzeb 0séb
poruszajacych si¢ na wozkach, wyposazone w niezb¢dny sprzet w tym dzwig transportowo-
tazienkowy elektryczny oraz suszarke do wtosow.

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.

SDS jest jednostka organizacyjna gminy Kluczbork, $wiadczy ushugi na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi z terenu powiatu kluczborskiego zgodnie z podpisanymi porozumieniami przez
Burmistrza Kluczborka z Burmistrzami/Wéjtem gmin o$ciennych. Gmina Wotczyn i Gmina Byczyna
zapewnia uczestnikom dowo0z na zajecia. Natomiast osoby zamieszkate na terenie gminy Kluczbork,
dowozone sg dwoma busami ( jeden dostosowany do przewozu os6b niepetnosprawnych, drugi

z winda), bedacymi na wyposazeniu SDS, oraz busem bedacym na wyposazeniu Administracji
Oswiaty.

V. DODATKOWE PRZEDSIEWZIECIA PROWADZONE W RAMACH WSPO{PRACY

1.0rganizacja, wsparcie i pomoc w samodzielnym funkcjonowaniu
w mieszkaniu treningowym, prowadzonym przez SDS.
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2.Integracja,wspotpraca, wymiana do$wiadczen z placowkami, organizacjami o podobnym charakterze
dziatalno$ci: na szczeblu wojewddzkim, ogolnopolskim i miedzynarodowym
3.Promocja aktywnosci tworczej osob niepelnosprawnych — organizacja ,,Festiwalu Niezwyktosci".

VI. MONITORING | EWALUACIA
1.Dla osiggnigcia wyznaczonych celow powotany jest zespot wspierajaco — aktywizujacy, ktory
opracowuje indywidualny plan postepowania wspierajaco- aktywizujacego
W porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres zaje¢ dla
uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych.
Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesigcznym okresem wstepnym
niezbednym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.
2.Zesp6t wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ w zalezno$ci od potrzeb, jednak co najmniej raz na
6 miesiecy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajaco-aktywizacyjnego uczestnikow
i ewentualnej jego modyfikacji . Zespodl sprawdza, czy przyjete metody i formy sa stosowane i czy
proces przebiega bez zaklocen.
3.Dwa razy w roku Zespot ocenia w formie ewaluacji, czy u uczestnika w wyniku realizacji
indywidualnego planu postgpowania wspierajagco — aktywizujacego nastgpita zmiana i w jakich
obszarach. Z ewaluacja roczng zapoznaja si¢ uczestnicy i ich opiekunowie

VII. PRZYJETE KIERUNKI DALSZEGO ROZWOJU

1.Szkolenie kadry zatrudnionej w SDS, w celu podnoszenia kwalifikacji i zwigkszenia umiejetnosci
pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

2.Aktywna wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym, ponadlokalnym poprzez udziat badz
organizowanie imprez promujacych aktywnos$¢ oséb niepetnosprawnych.

Sporzadzita:

Kluczbork 03.12.2018

(miejscowos$é, data i podpis)

Uzgodniono z Wojewoda Opolskim

(miejscowos$é, data i podpis)

Zatwierdzit/a jednostka prowadzaca

(miejscowos$¢, data i podpis)
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Typ C
dla 0oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,

1.ZALOZENIA OGOLNE

Stworzenie spolecznego wsparcia dla osdb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych, ktére maja powazne trudnosci w zyciu codziennym i wymagaja zorganizowanej
pomocy niezbednej do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Il. CELE DZIALALNOSCI

Celem dziatalnosci jest :

1.Zapobieganie izolacji spolecznej 0sob wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynno$ci
psychicznych, poprzez stwarzanie warunkow sprzyjajacych integracji spoteczne;j.

2.Usamodzielnianie uczestnikow przy ich aktywnym udziale poprzez uczenie i rozwijanie
umigjetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, zwlaszcza ksztaltowanie umiejgtnosci
zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania,
motywowanie do aktywnos$ci zawodowej, leczenia i rehabilitacji.

3. W przypadku uczestnikéw z otgpieniem - podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do w miare
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym, zwlaszcza podtrzymywania
umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego
funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji.

Ill. FORMY DZIALALNOSCI

Dla osiagnigcia wyznaczonych celéw, prowadzone jest postepowanie wspierajaco —aktywizujace
polegajace na indywidualnych Iub zespotowych treningach oraz innych formach zaje¢, ktore oparte sg
na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika, planach. Plany te
akceptowane sg przez uczestnika badz jego opiekuna.

W realizacji celow pracownicy wspolpracuja z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi
uczestnikow.

Postepowanie wspierajaco- aktywizujace obejmuje nastgpujace obszary dziatania:
1. FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU

Prowadzone sg treningi, ktorych celem jest ksztattowanie 1 doskonalenie u 0s6b wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czynno$ci psychicznych, a w przypadku osob z otgpieniem - podtrzymywanie,
umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym.

Prowadzone sa:

1.Treningi samoobstugi: samodzielnego jedzenia, mycia rak, ubierania si¢ , zgtaszania

i zatatwiania potrzeb fizjologicznych;

2.Trening kulinarny (prowadzony w pracowni kulinarnej);

3.Trening prania;

4.Trening prasowania;

5.Trening budzetowy;

6.Trening higieniczny;
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7.Trening przyszywania guzikow i reperacji odziezy;
8.Trening gospodarczo-techniczny.

1. KOMUNIKACJA, UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Prowadzone sg dziatania w celu wdrazania do prawidtowej komunikacji interpersonalnej zaréwno
werbalnej jak i niewerbalnej z zachowaniem norm spotecznych. Ponadto treningi umiejgtnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemow dotycza wszystkich mozliwych, celowych dziatan
zwigzanych z kontaktem z druga osoba czy grupa.

1. Nauka umiejetnos$ci utrzymywania pozytywnych relacji uczestnika ze wspotuczestnikami zajec,
pracownikami osobami bliskimi, innymi osobami ,

2.Nauka przestrzegania norm zachowan spotecznych.

3.Nauka badz podtrzymywanie prawidlowo uksztaltowanej umiejgtnosci nawigzywania i prowadzenia
rozmowy, uzywania form grzecznosciowych.

4 Nauka wyrazania emocji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami i zachowaniami trudnymi.
5.Nauka zachowan asertywnych.

6.Nauka prowadzenia rozmow telefonicznych.

7.Zajecia z elementami socjoterapii.

1. TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening ten obejmuje dziatania zmierzajace do podtrzymania badz poszukiwania, wyuczenia i
rozwijania potrzeb konstruktywnego spgdzania czasu wolnego m.in. poprzez:

1.Rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami.
2.Rozwijanie zainteresowan literaturg w tym oddziatywania terapeutyczne.

3.Rozwijanie umiegje¢tnosci korzystania z form spgdzania czasu wolnego takich jak; turystyka,
dzialalno$¢ rekreacyjna - uwrazliwianie na pigkno i1 walory otaczajacej nas przyrody, ksztaltowanie
postawy szacunku do dobr kultury ,

4.Udziat w konkursach, imprezach integracyjnych, rekreacyjno- towarzyskich, okolicznosciowych.
5.Udziat w spotkaniach kulturalnych.

6.Zachgcanie do wypoczynku czynnego intelektualnie — gry planszowe, gry towarzyskie, kalambury,
krzyzowki, quizy.

7.Zachecanie do aktywno$ci artystycznej poprzez: udzial w zajeciach teatralnych; zajeciach
muzyczno-tanecznych.

8.0rganizacja zaje¢ sportowych i rekreacyjnych .

9.0rganizacja zaje¢ w pracowni komputerowej: nauka obstugi sprzetu komputerowego, nauka
korzystania z Internetu, nauka wyszukiwania potrzebnych informacji, utrzymywanie kontaktéw przez
Internet, korzystania z profilow spotecznych.

10. Nauke relaksacji i odpoczynku .

11. Zajecia edukacyjne .

IV. TERAPIA ZAJECIOWA

Zadaniem terapii zajgciowej jest odbudowanie i podniesienie wtasnej wartosci. Odbudowanie
zdolnosci 1 umiejetnosci wezesniej posiadanych i w réznym stopniu utraconych. Wyzwolenie

1 opanowanie nowych umiegjetnosci pozwalajgcych na samorealizacje i akceptacje wlasnej
niepetlnosprawnosci. Nabycie umiejetnosci przygotowujacych do podjecia pracy.
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Terapia prowadzona jest w pracowniach:

1.Pracownia krawiecka i rekodzieta artystycznego,

2.Pracownia plastyczna,

3.Pracownia plastyczno — rzemieslnicza,

4 Pracownia ceramiczno- stolarska,

5.Trzech pracowniach artystycznych: dwoch pn. ,,Cztery pory roku,” i jednej pn.”Ztota Jesien”
6.Pracownia matej poligrafii,

V. EDUKACJA ZDROWOTNA

W oddziatywaniach skierowanych do 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych, wyksztalca si¢ potrzebe systematycznego leczenia specjalistycznego, ktore pozwola
uczestnikom pozosta¢ w srodowisku zamieszkania. Prowadzona jest:

1.Praca nad samodyscypling zwigzana z przyjmowaniem systematycznie lekow.

2.Uswiadamianie potrzeby kontaktu z lekarzem specjalista.

3.Wzbudzanie $wiadomosci konieczno$ci zazywania lekéw, bez wzgledu na stan samopoczucia.
4.Uwzglednienie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia.

5.Rozwijanie w uczestnikach potrzeby systematycznego leczenia somatycznego.

6.Rozwijanie w uczestnikach potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych.

7.Nauka reagowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu.

8. Nauka rozpoznawania objawow choroby, wpajanie koniecznosci bezzwlocznego zgloszenia si¢ do
terapeutdéw, lub bezposrednio do specjalisty.

9.Wzbudzanie $wiadomosci zagrozen, wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
10.Wzbudzanie $wiadomos$ci konsekwencji, wynikajgcych z taczenia lekow z alkoholem
i narkotykami.

11.Uswiadamianie potrzeby zachowania srodkow ostrozno$ci w przypadku nosicielstwa
WZW Typu B

VI. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Obejmuje:

1. Pelng diagnoze psychologiczng

2. Diagnozg funkcjonalna, czyli oceng mozliwosci rozwojowych oraz potrzeb emocjonalno-spotecznych
oparta na testach psychologicznych, wywiadzie i obserwacji klinicznej

3.Wsparcie psychologiczne, rowniez w domu uczestnika (w sytuacjach kryzysowych).

4.Warsztaty edukacyjne dla rodzicow i opiekundow osob niepetnosprawnych.

VIl. TERAPIA RUCHOWA

W ramach terapii ruchowej prowadzone sg zajecia grupowe i indywidualne oraz zabiegi:

1. W zakresie fizjoterapii:

a. kinezyterapia (gimnastyka ogolnorozwojowa ,Cwiczenia na przyrzadach i w UGUL. ¢wiczenia
z elementami Integracji Sensorycznej, zajecia sportowe, na boiskach),

b. zabiegi fizykoterapeutyczne (magnetoterapia, $wiattoterapia, ultradzwigki ,bioptron )

C. masaze: wibracyjny i aquavibron.
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2. Terapia reki.
3.0rganizacja dziatan profilaktycznych ,zaje¢ sportowych i relaksacyjnych.

VIil. ZAJECIA EDUKACYJNO-POZNAWCZE

W ramach zaje¢ edukacyjno-poznawczych prowadzone sa zajecia grupowe i indywidualne i obejmuja:

1. Stymulacj¢ polisensoryczng — zajecia prowadzone metodg ,,Porannego kregu”.

Gtownym celem zajec jest poznanie otaczajacego $wiata za pomocg wszystkich zmystow.
Doswiadczanie zmystami :wzroku, dotyku, wechu, stuchu, wzrokowymi , stuchowymi, pozwoli na
stworzenie globalnego, wielozmystowego obrazu siebie i otaczajacego go swiata. Wykorzystanie
naturalnych pomocy dydaktycznych — zaczerpnietych ze $wiata natury — dodatkowo pozwala na
aktywne (odmiennie dla kazdej pory roku) poznanie niejednokrotnie trudnych i niezrozumiatych
zjawisk atmosferycznych, zaistniatych w faunie i florze .

2. Zajecia edukacyjno-poznawcze

-Cwiczenia stymulujace funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze — celem jest zmniejszenie bariery
komunikacyjnej oraz ksztattowanie, podtrzymywanie wiedzy na temat otaczajacego nas Swiata. Celem
jest rowniez poprawa przetwarzania informacji (poprawa pracy neuroprzekaznikow), zwigkszenie
koncentracji uwagi oraz umiejetnosci zapamietywania informacji. Cwiczenie czytania, liczenia,
orientacji w czasie.

- Stymulacja westybularna — jest to stymulacja uktadu przedsionkowego ( zmystu rownowagi). Celem
jest utrzymanie prawidtowego napigcia migsniowego oraz utrzymanie prawidtowej postawy ciatla, a
takze zwigkszenie koordynacji wlasnego ciata i poczucie bezpieczenstwa grawitacyjnego.

- Terapia reminiscencyjna — jest to terapia poprzez wspomnienia czy refleksje. Celem jest poprawa
pamigci.

- Terapia EEG Biofeedback —gtéwnym celem terapii jest uzyskanie poprawy w codziennym
funkcjonowaniu uczestnikow.

Terapia Biofeedback prowadzi do poprawy pracy mozgu, co skutkuje ogdlng poprawa
funkcjonowania organizmu ludzkiego. Pozytywnie wplywa m.in. na: procesy poznawcze
(minimalizuje dysfunkcje poznawcze) oraz procesy regulacyjne organizmu, funkcjonowanie w
warunkach stresu — zwieksza odpornos$¢ psychiczng, redukujac negatywny wptyw czynnikow
stresogennych co sprzyja efektywnemu dziataniu w zyciu codziennym. Ponadto poprawia sprawno$¢
intelektualng poprzez wzrost efektywnosci w pracy, zwigksza zdolno$¢ zapamigtywania i koncentracji,
reguluje funkcjonowanie emocjonalne poprzez wyciszenie nadmiernych emocji. Pomaga takze w
radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami oraz ze stanami lgkowymi. Po kilku sesjach mozg asymiluje
nowe potaczenia. Kolejne sesje pozwalaja na utrwalenie nowo nabytych ,,umiejgtnosci” oraz na
automatycznie zachodzenie catego procesu.

IX. POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

X. WSPOLPRACA Z RODZINA

1.Wspolpraca z rodzicami/ opiekunami w celu omowienia potrzeb, stopnia realizacji oraz efektow
postepowania wspierajaco aktywizujgcego uczestnika.

2.0rganizowanie warsztatow, szkolen, spotkan, ktorych celem jest lepsze zrozumienie
niepelnosprawnosci swojego dziecka, wychowanka, cztonka rodziny.

3. Zachgcanie rodzicow/opiekunow do systematycznego udziatu w grupie samopomocy.
4.Zachecanie do udziatu w zebraniach, imprezach okolicznosciowych i integracyjnych.

XI. POSTEPOWANIE PRZYGOTOWUIJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA.

XII.POMOC | WSPARCIE W MIESZKANIU CHRONIONYM.
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IV.ZASOBY KADROWE | RZECZOWE

Do realizacji zadan w SDS zatrudniony jest zespot wykwalifikowanych pracownikow w skladzie:
Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy, pracownicy dziatu rehabilitacji spotecznej i ruchowej
(terapeuci, pracownik socjalny, psycholog, fizjoterapeuci i inni specjalisci), gtbwna ksiegowa, starszy
referent,

Wspomagaja ich pracownicy obstugi .

Nad prawidtowa realizacja planéw wspierajaco— aktywizujacych czuwa zespdt wspierajaco-
aktywizujacy, sktadajacy si¢ z dyrektora, psychologa, pracownikow dziatu rehabilitacji spotecznej i
ruchowej.

Kadra posiada odpowiednie kwalifikacje 1 umiejetnosci pracy z osobg z zaburzeniami psychicznymi,
systematycznie tez podnosi swe kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i kursach.

Zatrudnienie -etaty:

Terapeuci — 12,25 etatu

Terapeuci-fizjoterapeuci —3 etaty

Pracownik socjalny -letat

Psycholog — 0,5etatu

Opiekun 2 etaty

Gltowna ksiggowa —1letat

Starszy referent — letat

Pracownicy obstugi (pokojowa) 0,5 etatu

Kierowcy -2 etaty

Dyrektor 1 etat

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie posiada dwa odrebne budynki,
w ktorych ogotem , wsparciem objetych jest 850s06Db.

Poszczegolne pomieszczenia i pracownie w SDS w Kluczborku i Filii w Kuniowie wyposazone sa
w sprzety stuzace realizacji zadan wspierajaco- aktywizujacych.

SDS w Kluczborku dysponuje o$mioma salami stuzacymi do realizacji zadan wspierajaco-
aktywizujacych tj.

1.Pracownig¢ kulinarng

2. Sale aktywizacji spotecznej/jadalnia

3.Pracownig plastyczng.

4 Pracownig plastyczno — rzemieslnicza.

5.Pracownig ceramiczno- stolarskg.

6.Pracowni¢ komputerowa.

7. Salg terapii ruchowe;j

8. Gabinet stymulacji polisensorycznej/gabinet indywidualnego poradnictwa
psychologicznego/gabinet wyciszen.

Wszystkie sale wyposazone s3 w odpowiednie sprzety, narzedzia, materiaty.

1.Pracownia kulinarna wyposazona jest w meble gastronomiczne  ( basen do mycia duzych
garnkow, baterie, stot, szafy wiszace, szafa narozna, stot z potka, nadstawka, okap przyScienny, szafke
wiszaca, stot roboczy z szafkg),2 kuchenki elektryczne z ptyta ceramiczng i z piekarnikiem,
zmywarke,lodowke, blender, mikrofalowke, toster, miksery, robot kuchenny, garnki, blachy do
pieczenia, patelnie, wage kuchenna, maszynke do mielenia migsa typu ‘Wilk”, krajalnice do warzyw,
naswietlacz do jaj, drobny sprzet kuchenny; patelnie, noze, miski, durszlaki, oraz kubki, talerze,
sztucce.

2.Sala aktywizacji spotecznej/jadalnia- Wyposazona jest w stoty, krzesta, rzutnik, ekran.

3 i 4.Pracownie: plastyczna oraz plastyczno-rzemieslnicza wyposazone sa w meble a takze narzedzia
potrzebne do przeprowadzenia zaje¢ terapeutycznych m.in.: pistolety na klej, maszynke do
embossingu. Kreatywna walizeczke (zestaw do wycinania ksztalttow)- funkcjonalne i przydatne
urzadzenie w pracach scrapbookingowych i cardmakingu. Zestaw do nitowania, do dziurkowania:
papieru, skory, plastiku, metalu, kartonu, cienkich ptyt widrowych, akrylu, tkanin, drewna. Dziurkacz
do wstazek, dziurkacze do ozdobienia prac. Pulpit z pod$wietleniem do embossingu. Bindownica,
gilotyna Clevercut Maxi( ze wzorkami), gilotyna do formatu A3.Trymer Clevercut- wielofunkcyjne
urzadzenie do papieru .A takze w wiele pomocy dydaktycznych m.in.:
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plansza manipulacyjna magnetyczna. Motyl - koto manipulacyjne. Tablica manipulacyjna z lusterkiem
- Pszczoty, Kwiaty, Ryby, Koty. Magnetyczne labirynty. Cyfry i koteczki 1-20 (niekonwencjonalne
liczydto)tabliczka ze szlaczkami, logiczne sze$ciany( zestaw szesciennych kostek w 4
kolorach),sze$cian manipulacyjny-(kolorowe sze$ciany manipulacyjne,usprawniajaca motoryke rak

i rozwijajaca wyobrazni¢). Maximemo z fakturami(zestaw 8 par tabliczek z fakturami r6znych
materiatlow), mozaika XXL oraz ,,Pierwsze Maxiloloredo”.

5.Pracownia ceramiczno- stolarska wyposazona jest m.in. jest w meble a takze :w koto garncarskie,
toczki, piec ceramiczny, pochtaniacz opardéw, narzedzia i materiaty do przeprowadzenia zajeé

w pracowni ceramicznej m.in.: formy do odlewow, formy do odlewow w gipsie, glina plastyczna,
glina lejna, szkliwa kolorowe oraz drobne narzedzia stolarskie ( mtotki, gwozdzie,) wyrzynarka.
6.Pracownia komputerowa wyposazona jest 5 zestawow komputerowych posiadajacych state lacze
internetowe oraz urzadzenia takie jak kamera internetowa, stuchawki z mikrofonem, skaner, drukarka,
laminarka. Dla potrzeb uczestnikow, zakupiono trzy nowe programy komputerowe:

-,Niespodzianka ,, ,,A-Maze-Ing” - ,,Kolorowe literki 1”.

W celu utatwienia uczestnikom obstugi klawiatury komputerowej zakupiony zostal nowy sprzet oraz
akcesoria komputerowe:

Klawiatura Clevy ,Ramka Clevy .

7.Sala terapii ruchowej:

Podzielona jest na 2 sale

1)Fizykoterapia- wyposazona jest w meble, krzesta, kozetki, 16zko rehabilitacyjne z materacem,

2 aparaty do mierzenia RR

Wyposazona jest w materac do magnetoterapii, materac wibracyjny, kozetke do masazu, lampa sollux,
lampa bioptron, ultradzwicki, aquavibron, mata masujaca, banki chinskie, FROOZER -urzadzenie do
krioterapii, parawan bambusowy piecioskrzydtowy.

2).Kinezyterapia- wyposazona jest tablice do ¢wiczen manualnych, UGUL z wyposazeniem, stepery,
fitness kon, platforme wibracyjna, pitki fasolki- przyrzady do rehabilitacji (watki i pitki), rowerki
stacjonarne rehabilitacyjne, rowery treningowe poziome, rower poziomy york, lustro korekcyjne,
membrany gumowe trzyrzegdowe oraz inny drobny sprzet stuzacy do ¢wiczen manualnych oraz zaje¢
sportowych.

8.Gabinet Stymulacji Polisensorycznej/ Pokdj wyciszeni/Indywidualne poradnictwo
psychologicznego,

Gabinet wyposazony jest w meble,wersalke, pufy ,,gruchy”, a takze sprzet stuzacy do stymulacji
polisensorycznej ,relaksacji taki jak: kolumna wodna ze $wiattowodami, kurtyna ze $wiattowodami,
zestaw do aromterapii , lampe uv, reflektor uv, zestaw $wiattowodow, projektor przestrzenny,
urzadzenie do wytwarzania baniek mydlanych, kula lustrzana, reflektor z tarczami kolorowymi, lampa
plazmowa.

Ponadto na wyposazeniu znajduje si¢ sprzet audiowizualny( telewizor, radioodtwarzacze, wieze) oraz
muzyczny (wieze, keyboard, pianino, akordeon, bebny, grzechotki, dzwonki chromatyczne, talerze,
wzmacniacz z mikrofonami).

Osrodek posiada tazienke do przeprowadzania treningdéw higienicznych, przystosowang do potrzeb
0s0Ob poruszajacych si¢ na wozkach, suszarke do wlosow a takze w pralke automatyczng i suszarki na
pranie ,oraz dzwig transportowo-tazienkowy elektryczny. Na jednej z sal terapeutycznych
zorganizowano stanowisko do przeprowadzania treningéw prasowania, wyposazone w zelazka, deski
do prasowania .

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.

Filia SDS w Kuniowie dysponuje dwunastoma salami, stuzacymi do realizacji zadan wspierajaco-
aktywizujacych :
1-2. Pracownie artystyczne pn.,,Cztery pory roku”.
3-4 Pracownia ,,Ztota jesien”
5.Pracownia kulinarna .
6.Klubo- kawiarenka( jadalnia) .
7.Pracownia krawiecka i r¢kodzieta artystycznego .
8.Pracownia matej poligrafii.
9.Sala kinezyterapii.
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10.Gabinet relaksaciji.
11.Gabinet pedagoga, psychologa.
12. Sala Aktywizacji Spotecznej.

1-2.Dwie pracownie artystyczne pn. ,,Cztery pory roku”, wyposazone sg w meble, stoty, regaty,
krzesta, wypalarke, pite uciosowa, wiertarke, opalarke, imadto, szlifierke, maszynke do cigcia
styropianu, wyrzynarke, maszynki elektryczne do podgrzewania parafiny, pistolety do kleju na goraco,
lutownice, maszynka do szlifowania szkta, pilarka ,materiaty stuzace do realizacji zaje¢, ploter.
3-4.Dwie pracownie pn.,,Ztota jesien”

1) Wyposazona jest w meble, tawe, stot, fotele, krzesta z podtokietnikiem. Materiaty dydaktyczne dla
0sob z otgpieniem: zegar, gra ,,chwy¢ robaczka”, skrzynka dotykowa, Quisensi (wspieranie percepcji
wzrokowej, stuchowej, wechowej), §cianka edukacyjna ,, latajgca bila”, kij deszczowy, domek z
ré6znymi zamknigciami,oraz materiaty do zaje¢ z zakresu rekodzielnictwa

5.Sala kinezyterapii wyposazona jest w szafe, taboret, radio, aparat do mierzenia RR, stot
rehabilitacyjny trzyczgéciowy, pilot nozny, rotor do ¢wiczen konczyn dolnych, rotor do ¢wiczen
konczyn gornych, drabinke rehabilitacyjng, UGUL z zawieszkami, kozetke, materac trzyczesciowy,
lampg antydepresyjna, lampg¢ na podczerwien , przyrzad do ¢wiczen stawu skokowego, schodki do
¢wiczen,materac wibracyjny,pitki duze fitness, podnosnik pionowy rehabilitacyjny,

oraz drobny sprzet stuzacy do rehabilitacji

m.in.potpiteczki,ciezarki,wateczki kijki,tasmy kinesjology taping) i drobny sprzet sportowy ( pitki do
gry w kosza, pitki do gry w pitk¢ nozna,pin-pong, badminton.

6.Pracownia kulinarna — wyposazona jest w kuchenkg elektryczna, lodowke, zmywarke, meble, stot,
krzesta, garnki, talerze, kubki, sztuéce i inne narzedzia i sprzety stuzace do realizacji zajec.

7. Klubo- kawiarenka ( jadalnia) - wyposazona jest w stoty, krzesta, kredens, telewizor.

8.Gabinet relaksacji wyposazony jest w radioodtwarzacz, kolumne wodna, emiter zapachow, tapczan,
weze Swietlne.

9.Gabinet pedagoga, psychologa wyposazony jest : w biurko, stot, krzesta, szafy, laptopy, urzadzenie
do EEG Biofeedback, Testy: D2,MMSE ,WAIS-R, Test Zegara.

10.Pracownia krawiecka i rekodzieta artystycznego -wyposazona jest w stol, krzesta, szafki

z szufladami, maszyny do szycia, owerloki, radio a takze materiaty potrzebne do realizacji zaj¢¢.
11.Pracownia matej poligrafii wyposazona jest w 5 komputeréw stacjonarnych, drukarke kolorowa do
sublimacji ,drukarke laserowa z funkcjg skanowania, drukarke atramentowa z funkcjg skanowania,
pras¢ do tkanin, dwie prasy do kubkow, gilotyne do papieru oraz materialty potrzebne do realizacji
zajec.

12. Sala Aktywizacji Spotecznej - wyposazona w fotele, krzesta, stoty, keyboard ,karimaty.

Ponadto os$rodek posiada:

-pomieszczenie do przeprowadzania treningu prania i prasowania, ktore wyposazone sg w pralke,
suszarke¢ na pranie, zelazka, deski do prasowania,

-kacik do czytania prasy wyposazony w wersalke, fotele, stolik ,regaly, lampe stojaca.

—dwie tazienki do przeprowadzania treningdw higienicznych, przystosowane dla potrzeb oséb
poruszajacych si¢ na wozkach, wyposazone w niezbedny sprzgt w tym dzwig transportowo-
tazienkowy elektryczny oraz suszarke do wtosow.

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.

SDS jest jednostka organizacyjna gminy Kluczbork, $wiadczy ushugi na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi z terenu powiatu kluczborskiego zgodnie z podpisanymi porozumieniami przez
Burmistrza Kluczborka z Burmistrzami/Wéjtem gmin oS$ciennych. Gmina Wotczyn i Gmina Byczyna
zapewnia uczestnikom dowo0z na zajecia. Natomiast osoby zamieszkale na terenie gminy Kluczbork,
dowozone sg dwoma busami ( jeden dostosowany do przewozu os6b niepetnosprawnych, drugi

z winda), bedacymi na wyposazeniu SDS, oraz busem bedacym na wyposazeniu Administracji
Oswiaty.

V. DODATKOWE PRZEDSIEWZIECIA PROWADZONE W RAMACH WSPO{PRACY

1.0rganizacja, wsparcie i pomoc w samodzielnym funkcjonowaniu
w mieszkaniu treningowym, prowadzonym przez SDS.
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2.Integracja,wspotpraca, wymiana do$wiadczen z placowkami, organizacjami o podobnym charakterze
dziatalno$ci: na szczeblu wojewddzkim, ogolnopolskim i miedzynarodowym
3.Promocja aktywnosci tworczej osob niepelnosprawnych — organizacja ,,Festiwalu Niezwyktosci".

VI. MONITORING | EWALUACIA
1.Dla osiggnigcia wyznaczonych celow powotany jest zespot wspierajaco — aktywizujacy, ktory
opracowuje indywidualny plan postepowania wspierajaco- aktywizujacego
W porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres zajec dla
uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych.
Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesigcznym okresem wstepnym
niezbednym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.
2.Zesp6t wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ w zalezno$ci od potrzeb, jednak co najmniej raz na
6 miesiecy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajagco-aktywizacyjnego uczestnikow
i ewentualnej jego modyfikacji . Zespodl sprawdza, czy przyjete metody i formy sa stosowane i czy
proces przebiega bez zaklocen.
3.Dwa razy w roku Zespdét ocenia w formie ewaluacji, czy u uczestnika w wyniku realizacji
indywidualnego planu post¢gpowania wspierajaco — aktywizujacego nastgpita zmiana i w jakich
obszarach. Z ewaluacja roczng zapoznaja si¢ uczestnicy i ich opiekunowie

VII. PRZYJETE KIERUNKI DALSZEGO ROZWOJU

1.Szkolenie kadry zatrudnionej w SDS, w celu podnoszenia kwalifikacji i zwickszenia umiejetnosci
pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

2.Aktywna wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym, ponadlokalnym poprzez udziat badz
organizowanie imprez promujacych aktywnos¢ osob niepetnosprawnych.

Sporzadzita:

Kluczbork 03.12.2018

(miejscowos$é, data i podpis)

Uzgodniono z Wojewoda Opolskim

(miejscowos$é, data i podpis)

Zatwierdzit/a jednostka prowadzaca

(miejscowos$¢, data i podpis)
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