UCHWALA NR XXXI1/294/16
RADY MIEJSKIEJ W KLUCZBORKU

z dnia 21 grudnia 2016 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Kluczbork na lata 2017-2021

Na podstawie art. 10 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku - o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 22016 1. poz. 224 z p6z. zm.) Rada Miejska w Kluczborku uchwala co nastgpuje:

§ 1. 1. Przyjmuje sie¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kluczbork na lata 2017-
2021 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do uchwaty.

2. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii jest czgscig strategii rozwigzywania  problemow
spotecznych Gminy Kluczbork.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kluczborka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kluczborku

Janusz Kedzia
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Rady Miejskiej w Kluczborku
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Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gmikieczbork na lata 2017 — 2021

1. WSTEP

Narkomania jest chorobh, na ktds maze zachorowa kazda osoba eksperymenjoa
ze srodkami zmienigjcymi swiadoma¢. Przebieg uzafmienia jest bardzo podobny
u wszystkich oséb nim dotkgtiych. Nieleczona narkomania jest chayopostpujacs

i zagraa zyciu. Uzalenienie od narkotykow jest chorglthronicza — czyli nieuleczalyp
Mozna jednak powstrzynégej rozwoj.

Narkomania jest przyczynwielu innych chorob, zaburiei problemoéw emocjonalnych.
Warunkiem rozwgzania tych dolegliwgri jest zaprzestanie zavania. Kolejnym warunkiem
poprawy jakdci zycia osoby uzalaionej jest psychoterapia uzahéenia.

O narkomanii styszymy najegciej w kontekicie patologii spotecznej czy przestzacci,
rzadziej myglimy o tym problemie w kategoriach choroby. Jedngdynie traktowanie
uzaleznienia od narkotykéw jako choroby, pozwala skutéepomagé osobom dotkritym
tym problemem, jak i ich bliskim. Wedtug definicjnarkomania to zespot zjawisk
psychicznych lub somatycznych wynikeych 2z dziatania srodkow odurzajcych
na organizm. Objawia gimigdzy innymi, potrzelp przyjmowania, stale lub okresowo,
substancji odurzagej. Osoba chora robi to w celu zmiadwiadomdci lub poprawy
samopoczucia. Wplywa to na zmé¢arzachowa oraz pogorszenie funkcjonowania we
wszystkich sferachzycia. Wraz z rozwojem uzaleienia nasfpuje coraz wjksza
koncentracjazycia wokot zaywania — osoba uzaleiona pdwieca coraz wjcej czasu,
energii isrodkéw na zdobywanie i zgwanie narkotyku. Nagpuje take wzrost tolerancji —
konieczné¢ zazywania wegkszych dawek dla ogyniccia efektu. Zwgksza to szkody
wynikajace z zaywania, lecz nie powstrzymuje to osoby chorej aghania po narkotyk.
Osoba uzateniona stopniowo traci kontr@had zaywaniem.

Choroba ta przyczynia ¢irowniez do problemoéw zwizanych z funkcjonowaniem
w spoteczeastwie, wypycha cziowieka z wcadej ustalonych rél spotecznych, powoduje
zaniedbania w petieniu zdych obowizkéw oraz uniemdiwia realizacg wczeniej
poditych celéwzyciowych.

Przyczyny uzalenienia g ztozone. Ma na nie wptyw, co najmniej, kilka czynnikddalicza
sie do nich predyspozycje psychiczne, dziedziczne,ywpdrodowiska oraz whkaiwosci
uzalezniajagce samego narkotyku. \kiszai¢ 0sOb uzalenionych zaczyna eksperymentawa
z narkotykami w miodym wieku, nie nygj swiadomaci ryzyka i zagraen z tym
zwigzanych. Kady kto stga posrodki odurzajce pierwszy raz nie wierzye stanie si
ofiarag. Ogromnym problemem podczas leczenia pacjentgwersiany w psychice o0so6b
uzaleznionych, ktore zaburzajw ich swiadomdci rzeczywisi ocere problemu i skal
trudnaici. Czsto g przyczyn, przez ktdg chorzy nie podejmajsic leczenia.

Ta podsgpna choroba przebiega podobnie u wszystkich @melaych. Rozwija si
i postpuje, przechodg przez kolejne fazy, pogwszy od pierwszych eksperymentovi, o
chronicznego zaywania i catkowitej destrukcji. Nie leczona prowadn catkowitej utraty
kontroli nad zaywaniem izyciem. Wczesne leczenie narkomanii dajekszs szang na
zatrzymanie choroby. Terapia pozwala zatrzgnpastp choroby i zdob§ umiegtnosci
niezlezdne do trzewegozycia.
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Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gmikieczbork na lata 2017 — 2021

Przeciwdziatanie i zwalczanie narkomanii jest zaglmnwtasnym gminy, ktérego realizacja
wynika z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samuxiz gminnym ( Dz. U. z 2016 r. poz. 446 )
oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdniata narkomanii (Dz. U.

z 2016 r. poz. 224 ).

W mysl powyzszej ustawy przeciwdziatanie narkomanii realizuje [grzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczejwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
a w szczegOlnwi przez:

a) dziatalnas¢ wychowawcz, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawca;

b) leczenie, rehabilitacg i reintegracje oséb uzalénionych;

c) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

d) nadzor nad substancjami, ktoryctywanie mae prowadz do narkomanii;

e) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzaniaefwvarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktérychzywanie mae prowadzt do narkomanii;

f) nadzér nad uprawami tin zawierajcych substancje, ktorychzywanie mae prowadzi
do narkomanii.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii jest tikpnacp zada realizowanych
w poprzednich latach i stanowi spis dzfafarofilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu
gminy.

Jedy z wanych kwestii spotecznych, przed korstargly instytucje zajmujce se
wychowaniem i edukagj a take osoby kreujce polityke w paistwie jest aywanie przez
miodziez alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

W literaturze psychologicznej i opracowaniach slagjicznych wielokrotnie podkita sk
wspotzalenos¢ pomidzy trudnymi relacjami rodzinnymi i brakiem wsparcraz pomocy ze
strony rodzicéw i zrachowaniami problemowymi zmanymi z piciem alkoholu i gjaniem
po narkotyki przez mtodzie

Mtodzi ludzie bioncy narkotyki pochodgzaréwno z rodzin biednych jak i bogatych, petnych
i rozbitych, z matych miasteczek i zzah miast.

Zwigkszyta s¢ poda i roznorodnd¢ narkotykdw na nielegalnym rynku, a tym samym ich
dostpnas¢. Zmienity st zarOwno wzory gywania jak i rodzaj najegciej wywanych
substancji. Niepokagy jest fakt,ze zmienita s réwniez ocena stosowania niektorych
narkotykow, dopuszczgja wywanie niektorych substancji w efekcie pédnia za mogl
gdzie narkotyki staj sic elementem towarzygseym zabawom miodzig, czy wspomagagj
miodych ludzi w nauce.

Il.  OPIS ZJIAWISKA NA TERENIE GMINY KLUCZBORK NA PODSTAWIE DIAGNOZY
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii opraaoyvaostat w oparciu o diagnez
problemow spotecznych na terenie gminy Kluczborkzeprowadzogp w 2015 .

w szczegolnéci obejmugcy:

- problem narkotykowy z perspektywy dzieci i miceizi szkolnej Gminy Kluczbork;
- problem narkotykowy;
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Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gmikieczbork na lata 2017 — 2021

2.1. Raport na temat nadaywania srodkow odurzajacych wsroéd dzieci i mtodziery
ze szkoét Gminy Kluczbork

W badaniu 2015 r. wgio udziat 474 uczniow w tym 191 ucznidw szkoty
podstawowej, 283 ucznibw okteanych w badaniu jako miodzie szkolna.
Wsréd respondentéw znalaziogs#8 % kobiet oraz 52 % ¢nuczyzn. W probie najwcej
ucznidw byto w kategorii wiekowej 11-13 lat ( 40 Ponastpnie 14-16 ( 36 % ), 17-19 lat
(23 % ). 1% to osoby w przedziale wiekowym 8-10 la

W ankiecie kierowanej do ucznidw poruszono kwegtioblemu narkotykowego w tym
doswiadczenia uczniéw z dopalaczami.

Wyniki badan ksztaltuja sie nasiepujaco:

Wsrod ankietowanych uczniow 20% to uczniowie szkotgdgtawowej, 53%
miodziezy szkolnej jest zdania,ze ich rowignicy map kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Wynika z tegae wsrod starszych ucznidéw nasila dlontakt z tego typu
srodkami. Duy odsetek ankietowanych z obu grup szkolnych nisigoa zdania w tej
kwestii — 44% uczniow szkoty podstawowej, 33% stgeh ucznidw.

44%

nie wiem
P 33%

- 36% szkota podstawowa
e 1%

W mtodziez szkolna

20%

2k — 53%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Czy osoby w Twoim wieku mag kontakt z narkotykami lub dopalaczami?
99% uczniéw szkoty podstawowej, 80% miodgiszkolnej zadeklarowatoz nie mieli nigdy

do czynienia z narkotykami lub dopalaczami. Tegputydgwiadczenia potwierdza 1%
miodszych ankietowanych, coapy reprezentant mtodzig szkolne;.

1d: FF2CFF9E-A780-4650-B§BD-B529B8AA0974. Podpisany Strona 5



Id: FF2CFF9E-A780-4650-BSBD-B529B8A A0974. Podpisany

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gmikieczbork na lata 2017 — 2021

99%

nie
P s0%

szkota podstawowsa

1% M mtodziez szkolna

tak
_ 20%
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Czy zazywales kiedykolwiek narkotyk lub dopalacz?

Uczniowie potwierdzacy swoéj bezpéredni kontakt z narkotykami lub dopalaczami, podali
wiek, w ktérym pierwszy raz sprébowali tego tyggodkoéw. 70% respondentéw pierwszy raz
sprobowato narkotykudolagc pomedzy 13 a 16 rokientycia, 14% m¢dzy 17 a 19 rokiem
zycia. 8% to osoby, ktorecgnety po tego typu substancje majmniej niz 13 lat.

Inicjacja narkotykowa
dzieci i mtodziezy szkolnej

nie pamietam 8%
17 - 19 lat 14%
13-16 lat 70%
ponizej 13 lat 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
lle miates lat, kiedy pierwszy raz prébowaté narkotykéw lub dopalaczy?

Mtodziez szkolna, prébugc po raz pierwszy narkotyku wybrata mariheidB89%), dopalacze
(13%). Amfetamig wybrato 10% respondentéw, po 7% ucznidow grzybyiéyahogenne lub
kokaire, po 5% ankietowanych ecstasy lub LSD. 14% miogzizkolnej wybrato jeszcze
inny rodzaj narkotyku, ¥wéd odpowiedzi wymieniono mefedron ( jeden z rodwajzw.
dopalaczy).
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Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gmikieczbork na lata 2017 — 2021

inny

dopalacze

grzyby halucynogenne
kokaina

ecstasy B mtodziez szkolna

LsD

amfetamina

marihuana 39%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Jaki rodzaj substancji wybraites, kiedy po raz pierwszy sprébowat&?

29% miodziey szkolnej po raz pierwszy probowato narkotyku wasiz wolnym, 24%
podczas wakacji. Po 8% ankietowanych wybrato odpdiwina dyskotece/ w pubie oraz
w szkole, 4% w domu, 3% na imprezie rodzinnej. 28%dziezy szkolnej wskazato jeszcze
na inne sytuacje, w tym ognisko, impreza u znajdmyopreza sylwestrowa.

w innej sytuacji — 24%

na imprezie rodzinnej 3%
w domu 4%
I

na wakacjach — 24%
: 'I E miodziez szkolna

na dyskotece/ w pubie _ 8%
w czasie wolnym 29%

w szkole 8%

0%  10% 20% 30%  40%
W jakiej sytuacji po raz pierwszy sprobowaté narkotyku?

Mtodziez szkolna ocenita eztotliwos¢ korzystania przez nich z poszczegolnych rodzajow
substancji. Z przeprowadzonych badeynika, ze najczstszym wyborem mitodych ludzi jest
marihuana lub jej pochodne — po ten rodzajwki siega rzadziej i raz w miesicu 26%
ankietowanych, co najmniej raz w migsi 10%, co najmniej raz w tygodniu 13%slie
chodzi o pozostatezywki, ponad 80% badanych deklarujenigdy z nich nie korzysta.
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Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gmikieczbork na lata 2017 — 2021

dopalacze % 8%

wachanie kleju, rozpuszczalnikéw
srodki nasenne + alkohol

srodki nasenne

sterydy

grzyby halucynogenne

kokaina

ecstasy
LSD 7%

amfetamina 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

W nigdy M rzadzie]j niz raz w miesigcu

W co najmniej raz w miesigcu © co najmniej raz w tygodniu

Jak czesto spaywasz poszczegolne rodzaje substanciji psychoaktywety?

Telewizja i Internet g zrodtami informacji na temat narkotykdéw i dopalacdia 57%
uczniow szkoly podstawowej, 66% miodzyeszkolnej. Na szket wskazuje 38% ucznidéw
szkoly podstawowej, 17% starszych uczniéw, znajdmygbrato 9% miodszych ucznidw,
42% miodziey szkolnej, a rodzin 8% ucznibw szkoty podstawowej, 14% starszych
uczniow.

z innych zradet % 27%
57%

ool TRt

'szkota podstawowa

; 9%
el  FC

B mtodziez szkolna

restkoly |—— ao

od rodziny F 14%

0% 20% 40% 60% 80%

{pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumujg sie do 100%)

Skad czerpiesz wiedg na temat narkotykéw i dopalaczy?

Mtodziezy szkolnej, ktéra zadeklarowata, migdy nie prébowata narkotyku, zadano pytanie
dotyczce cleci eksperymentowania z narkotykami w przyseto63% badanych deklaruje,
ze nie chciatoby sprébowanarkotykéw. Ché sprébowania wykazuje 20% uczniow, a 17%
wskazato odpowiednie wiem.

Id: FF2CFF9E-A780-4650-BSBD-B529B8A A0974. Podpisany Strona 8



Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gmikieczbork na lata 2017 — 2021

nie wiem h 17%

nie 63%
N oo = mfosries sakolne

0% 20% 40% 60% B0%

~,Chciatbym kiedy§ sprobowat narkotykow”.

Podsumowanie

Respondenci uwaja, ze mtodzie w ich gminie jest nat@mna na kontakt z narkotykami —
ponad potowa miodziy szkolnej (53%) jest zdaniae ich réwignicy map kontakt z tego
typu substancjami psychoaktywnymi.sk®d uczniéw szkoly podstawowej jest to catpi
respondent.

Co pity reprezentant miodzig szkolnej przyznaje si do zaywania srodkow
psychoaktywnych. Tego typu gleiadczenia potwierdzit 1% ucznidow szkoty podstawpwe

Najczstszym wyborem miodych ludzi jest marihuana lub peichodne — co dziegy
reprezentant mtodzty szkolnej przyznagy si do korzystania z narkotykow twierdzi; i
siega po ten rodzajaywki co najmniej raz w miescu, 13% co najmniej raz w tygodniu. 39%
respondentéw wybrato marihugaako rodzaj narkotyku, po ktoryegineli, kiedy pierwszy
raz mieli styczn&¢ z uzywkami.

Wsréd osob, ktére zadeklarowatyz inigdy nie probowaty narkotykdéw lub dopalaczy,
znalazto s} 20% respondentow przyzmaych, & chcieliby kiedy sprobowa tego typu
srodkéw psychoaktywnych, a 17% miodayeszkolnej wskazato odpowiédhie wiem.

Wiedz na temat narkotykow z telewizji i Internetu czerpb7% ucznidw szkoty
podstawowej, 66% miodzig szkolne;.
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2.2. Wiedza spoteczniwi Gminy Kluczbork nt. narkotykéw.

Sonda dotyczicy problemu uzalmien, realizowany byt wrod losowo wybranych
mieszkacéw Gminy Kluczbork w listopadzie 2016 r.. W badaniczestniczyto 71 0s6b
dorostych, z czego ponad potowa to kobietyek®za¢ z badanych (59%) nie ukozyta 25
roku zycia i przewanie posiada wyksztatceniérednie. Opis grupy respondentéw na
wykresach poriej.

Respondenci- podziat wg ptci

Respondeni- wyksztatcenie

srednie
41%
podstawowe
inne0%
0%

Id: FF2CFF9E-A780-4650-BSBD-B529B8A A0974. Podpisany Strona 10



Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gmikieczbork na lata 2017 — 2021

Respondenci- wg wieku

Emdo 25
| 25-35
35-45

Badani odpowiadali na pytania zawarte w drukowakywastionariuszu ankiety, sktadaym
sic z 16 pytd. 11 z nich byly pytaniami zamlkgymi, z maliwoscia wyboru
zaproponowanych odpowiedzi, 3 miato charakter diyvaa 2 pototwarty. Ankieta miata
charakter anonimowy. W opinii respondentow, pogiademi dostatecznwiedz na temat
uzaleznien (3/4 badanych), a jedynie co dzugiprzyznaje,ze jego wiedza z tego zakresu
jest niewystarczaga.

Czy uwaza Pan/i, ze posiada dostateczng wiedze nt. uzaleznien?

nie wiem
15%

Jednoczénie ponad 20% badanych podaje, nie wie czym jest uzaieienie. Podwza to
wynik poprzedniego pytania, w ktorym badani wysobeenili swoj wiedz z zakresu

uzalenien.
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Pozostata, znagza cz$¢ ankietowanych uwea go za nawyk, a najmniej liczna grupa podaje
ze jest to choroba, naldg. Na tej podstawieznaoprzypuszcza ze deklarowana wiedza ma
charakter powierzchowny i ogdlny, czerpany zédetl nieprofesjonalnych, powszechnie
dostpnych np. z mediéw.

Czym wg Pan/i jest uzaleznienie?

nie wiem
21%

Mieszkaicy gminy wymienia alkohol, narkotyki, nikotya i kofeine, jako najpopularniejsze
substancje powodage uzalenienie, przy czym narkotyki i dopalacze stanowif¢ Tzs¢
odpowiedzi respondentéw. Pojawiahe $ez mniej liczne odpowiedzi dotygze uzalenien
behawioralnych.

Jakie substancje wg Pana/i powodujg uzaleznienie?

wszystko

uzaleinienie od drugiej asohy
napoje gazowane
dopalacze

teina

zakupy

praca

hazard

leki

sodycze

czekolada gorzka twarda
srodk’ przeczyszczajace
marihuana

komputer

sex

kofeina

narkotyki

nikotyna

alkohal
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Badani maj swiadoma¢, ze w Gminie Kluczbork wyspuje problem uzalaienia. Nie mgj
co do tego wtpliwosci. Jednak poproszeni o porownanie skali problenzaleanien
w rozr&nieniu na substancje: alkohol-narkotyki, ue&d respondentéw pojawity i
watpliwosci, dotyczice problemu narkotykéw. Ponad potowa miesziav przyznajeze nie

zna skali tego zjawiska sodowisku lokalnym.

Czy wg Pana/i w gminie Kluczbork wystepuje problem alkoholowy?

nie
1%

nie wiem
13%

Czy wedtug Pana/i w gminie Kluczbork wystepuje problem
alkoholu/narkotykow?

e '

nie m narkotyki
MW alkohol
- _
0 10 20 30 40 50 60 70
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W dalszej cgsci ankiety badane byty stereotypy dotyce uzalenien i ich powszechn
wsrod respondentéw. W opiniach badanych, problem hadania alkoholu dotyczy gtéwnie
0s6b bezrobotnych, ¢nczyzn, osob starczych, wywagzch s¢ z rodzin problemowych,
0s6b z trudg sytuacy material, czyzyciows. Mozna zatem przypuszozaze uzalenienie
od alkoholu jest odbierane jako sposéb na radzeal@e z przeywarg trudrg sytuacy
i wynikajacymi z niej problemami. Odpowiedzi dotyeze narkotykow rénicuje tylko jedna
zmienna. Respondenci przyzmage problem narkotykOw dotyczy w przeiegacej czsci
os6b miodych. Warto zwrdaeitez uwag na nieliczne co prawda, ale interesa odpowiedzi
w otwartej czsci pytania. Wynika z nichze problem narkotykoéw dotyczymoze "ludzi
ciekawych", eksperymentigych. Jest to zatem zjawisko przypisywane takimboso
I przypuszczamazna ,ze to do nich adresowane powinnylaziatania profilaktyczne.

Problem alkoholu/narkotykéw najczesciej dotyczy...
inte
ludizi z trudna sytuacja zyc owa

osob z trudna sytuacja materialng

ludzi, kto-zy wychowalisie w rodzinie

patoloz czhej W narkotyki

os6b starszych H glkohol

0
—
—
L
0
Meiczyza L
bezrobotycn h
.

0562 mtodycn

Miejscem wskazanym przez mieszkaw, jako takie w ktorym mama mie€ kontakt

z narkotykami, w opinii badanych jest przede wdapstszkota. Niemale co trzecia
odpowied: dotyczyta szkoty, w dalszej kolejgm byly to park i puby. Rzadziej badani
wskazywali ulig, miasto, zdarzaty sitez pojedyncze konkretne miejsca.

Jak Pan/i sadzi, w jakich miejscach w Pana/i gminie mozna zetknac
sie z narkotykami?
nie wiem | NN

winnychmiejscach | NNENDEE
nawsi [
w miescie | INEEG_——
park I
ulica I
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O ile problem z uzalamieniem od alkoholu, jak wynika z odpowiedzi w poginich pytaniach,
w opiniach badanych d6 mocno kojarzony jest z trudémami materialnymi, czy finansowymi
wystepujacymi zazwyczaj w rodzinach patologicznych, o tybidr problemu uzalaienia od
narkotykow jest odmienny. Badani zdecydowanie nigzgvgo z problemami w funkcjonowaniu
rodziny, czy szeroko rozumianpatologa (88% odpowiedzi negatywnych). Inaczejzni
w poprzednich pytaniach, twierglzez, ze nie dotyczy on jedynie os6b miodych. Niepgkpjjest
poghkd, da¢ powszechny wréd badanych (65%) zgodnie z ktdrym nie jest trudmalenic sie
pakc marihuag. Domniemé& mazna, ze panuje d& powszechne przekonanie o mniejszej
szkodliwaci tzw. narkotykow mgkkich lu przynajmniej niejasré co do tego (u co piego
badanego). Natomiastwiadoma¢ badanych jest wagza jeeli chodzi o problem alkoholu.
U ponad potowy respondentéw oczywiste wydaje s¢ nie tylko ilg¢, ale te czestotliwos¢
spazywania alkoholu mze wplym¢ na uzalenienie s¢ od tej substancji, co potwierdzaj
koncepcje teoretyczne.

Czy zgodzi sie Pan/i z nastepujacymi stwierdzeniami?
Trudno jest sie uzaleini¢ palac marihuane.

Trudno jest sie uzaleznic, gdy iije sie w
matych ilosciach, nawet codziennie. o
nie wiem

Hnie

Problem narkotykéw dotyka tylko miodych

lud. W tak

Uzaleznienia wystepuja tylkow rodzinach
patologicznych.

[1]

Kolejne pytanie dotyczyto mtiwych sposobéw rozwgzywania istniggcych w gminie
problemow uzalenienia. Badani wskazayj jako najbardziej kompetentne specjalistyczne
poradnie uzalmien (co czwarty badany). W dalszej kolejaowymieniane byly szkoty, co jest
zgodne z ujawnionym w trakcie badania przekonanienproblem narkotykow dotyczy gtéwnie
miodych ludzi. W szkotach realizowane @rogramy profilaktyczne w formie pogadanek,
warsztatow, profilaktycznych spektakli teatralnychampanii terapeutycznych (13 edycji
kampanii ,Stop Narkotykom” realizowanych w gmini@ziatania profilaktyczne realizowane
przez szkoty s ukierunkowane zaréwno na ucznidw, jak i na rodzi¢@p. prelekcje w trakcie
wywiadowek, teatr profilaktyczny). Aktywré rodzicow w tym zakresie jest znaca, poniewa
srodowisko rodzinne i wezi rodzinne postrzegane gko znaczacy czynnik chrorgcy. Wsrod
instytucji publicznych wymienione zostatyztéOsrodek Pomocy Spotecznej (15%), Policja (8%),
a takee na rownym poziomie organizacje pozaawe i kgcioty (po 5%).

Kto powinien zajmowac sie problemem uzaleznien w gminie
Kluczbork?

~l
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Jezeli zatem mieszkaey Kluczborka wiedz gdzie zwrdat sii o pomoc z problemem
uzaleznienia, co mee utrudni& im sigganie po4 pomoc? Dominuje przekonanies problem
tkwi w braku wspoipracy i porozumienia pagky poszczegollnymi elementami systemu
profilaktyki oraz braku ich koordynacji. Ra czs¢ badanych ma truddoi w jasnym
okresleniu problemu. Zaznaczonyzteostat problem niskiej dagincsci oraz diugiego czasu
oczekiwania do poradni i do specjalistéw, azeakrak funduszy zaréwno na konsultacje dla
os6b indywidualnych, jak i na realizacprograméw i dziak profilaktycznych. Wrod
problemow indywidualnych respondenci ujawniali agcaenia osobiste, takie jak wstyd, czy
opor przed formalnaiami.

Najwazniejsze przeszkody utrudniajgce skuteczne przeciwdziatanie
uzaleinieniom w gminie Kluczbork, w opinii respondentdw.

Jrmorzony nadzor Policji
bra<wspo-pracy

brak poradni

wstyd
schematy/formalnosci
diagnoza

brak fanduszy

1ie wier

o
[R%]
~
=]
o
=
o

12

Jak wynika z bada % badanych zna instytucje zajaug s¢ problematylk uzalenien,
mozna zatem przypuszogaze przynajmniej teoretycznie wie gdzie ma zwrOct Sig o
pomoc, kiedy oni sami,adlZ ich bliscy borykaj sic z problemem uzaimien.

Czy zna Pan/i instytucje zajmujgce sie pomocg osobom
uzaleznionym i ich rodzinom
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IIl.  ZASOBY DO PROWADZENIA DZIALALNO SCI PROFILAKTYCZNEJ | POMOCOWEJ

Do tej pory problemem profilaktyki uzaleien, w tym problemoéw dotyceych wywania
narkotykOw zaangawane byly, w rény sposob nagpujace jednostki:

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Kluczborku oferuje gt@vpbmoc materialp Dziatania
profilaktyczne realizujeSwietlica Socjo -Terapeutyczna ,Parasol” dzigéay w strukturach
OPS.

- Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w_Kluczbhoddfaruje specjalistyczn pomoc:
dzieciom, miodzigy, rodzicom, nauczycielom oraz placowkom opigkao -
wychowawczym. Jest dyskretna, dobrowolna i nieddpta

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — pomoc ratzinrealizuje zadania powiatu
z zakresu: pomocy spotecznej, wspierania rodzigystemu pieczy zagiczej, rehabilitacji
spotecznej 0s6b niepetnosprawnych.

- Kluczborski Dom Kultury, Mtodzigowy Dom Kultury, Grodek Sportu i Rekreaciji:
organizacja czasu wolnego dla dzieci i miodyjerganizacja zaf pozalekcyjnych

- Poradnie Odwykowe — terapia i profilaktyka dlalgznionych i wspotuzatenionych.

- TPD Oddziat Miejski w Kluczborku. Dziatania prlafktyczne podejmowane przez TPD
obejmup funkcjonowanie Swietlicy Terapeutyczno-Wychowawczej w ktorej skupse
miodziez starsza. Wswietlicy dziatania profilaktyczne realizowane bypoprzez: zajcia
socjoterapeutyczne, zagja z psychologiem, spotkania spotecmioswietlicy, zagcia
rekreacyjno-sportowe, zgjia ogolnorozwojowe.

- Stowarzyszenie ,Emaus” Prowadzony jest punktskitacyjny dla miodziey do spraw
uzaleznien. Organizowane gsliczne imprezy kulturalne, koncerty bezywek, warsztaty
profilaktyczne.

- ZHR (ZHP) jest organizagj ktéra realizujc idee zawarte w programie wychowawczym,
kitadzie day nacisk na wychowanie w trawosci i czystagci, zero jakichkolwiek aywek.
Gitéwne dziatania profilaktyczne: spotkania wzmgch pionach wiekowych nt. zywek,
konferencje i warsztaty dla instruktorow porugzej tematy uzalaien, organizacja akcji
letnich, wypoczynku dla dzieci i mtodzig

- Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Dziedsit” potrzebugcy mogy korzyst& z fachowej
pomocy psychologa czy prawnika. Prowadzony jest niéw punkt konsultacyjny
ds. narkotykdw.

- szkoty: w celu zmniejszenia zjawisk negatywnyelalizowane g we wszystkich typach
szkot okrélone szkolne programy profilaktyczne.
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IV. DEFINICJA CELOW GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
Gtownym przestaniem Programu jest realizacja celajdvego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii - ograniczenie zywania narkotykdw i zwizanych z tym probleméw
spotecznych i zdrowotnych.

Cele szczegobtowe Programu:

1. Ograniczenie zjawiskazywania narkotykOw oraz substancji psychoaktywnyehtym
dopalaczy, w szczegOllba przez dzieci i miodzie poprzez realizagj dziata
profilaktycznych.

2. Doskonalenie dziataw zakresie promocji zdrowego styftycia i edukacji publicznej,
poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalcicedukacyjno-informacyjne.

3. Ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznychikajacych z tywania narkotykow
i innychsrodkéw psychoaktywnych.

Zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdziatania m&omanii:

1. Zwiegkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych i zagrazonych uzalenieniem.

. Wspieranie dziakaplacowek / poradni leczenia uzatéen, w ktérych prowadzonegs
oprocz terapii dla oséb uzatonych od alkoholu terapie dla osdb z uzaleniem
krzyzowym, tj. uzalenieniem od narkotykow, alkoholu i innycéirodkow odurzajcych
poprzez:

- finansowanie prowadzenia grupy edukacyjno-tergpznej dla oséb uzataionych od
réznych srodkéw psychoaktywnych /poza alkoholem/: dopalaamgrinuany, amfetaminy
i innych,

- doposaenie Poradni w nowai wydawnicze i materiaty edukacyjne/kaki specjalistyczne,

poradniki.

. Organizacja szkolenia realizatoréw programu wczesterwencji dla mtodych osob
uzywajacych narkotyki pn. ,FreD”, wg potrzeb zgtoszonyclegr szkoty w trakcie roku
szkolnego.

. Wspieranie dziatalnei organizacji pozagdowych oraz innych placéwek podlegtych
gminie, realizujcych programy pomocy psychologicznej oraz psyclapentycznej dla osob
uzalenionych i wspotuzalenionych od alkoholu, narkotykdéw i innychérodkow
psychoaktywnych

. Podejmowanie dziata na rzecz zwikszania dosgpnaci do informacji

0 miejscach, programach i metodach leczenia uaegde
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2. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzom, w ktorych wystepuja
problemy narkomanii.

. Udzielanie  rodzinom, dotkgiych  problemem  narkomanii  bezptatnych
specjalistycznych porad psychologicznych i prawnyctizialapcym Punkcie ds. Uzateien
od Narkotykow i Punkcie Konsultacyjno - Informagcyin.

. Kontynuowanie wspétpracy z KomendPowiatows Policji i Straza Miejska
w prowadzeniu dziatasprzyjagcych ograniczeniu zagten patologii rodziny i eliminowaniu
niekorzystnych czynnikdéw wptywagych na obriienie poziomu bezpiecastwa.

. Organizowanie w szkotach dla dzieci i mtodziggimnazjalnej programu profilaktyki
uzalenien.
. Prowadzenie profilaktycznej dziatakod informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozyzywania problemow narkomanii, w szczegd@kiadla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zgj sportowo-rekreacyjnych dla uczniow.

3. Prowadzenie profilaktyczne] dziatalngci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwjzywania problemow narkomanii,
w szczegOlnéci dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie zagé sportowo-

rekreacyjnych dla uczniow.

. Udzielanie wsparcia szkotom podstawowym, gimnagalni ponadgimnazjalnym
w podejmowaniu i rozwijaniu tdorodnych form oddzialywa profilaktycznych,
prowadzonych w oparciu o szkolne programy profitki promocji zdrowia:

- finansowanie teatralnych spektakli profilaktycehy kedacych uzupetnieniem zgj
profilaktycznych oraz stwarzanie wiovosci uczestnictwa dzieci i mtodzig w imprezach
kulturalnych i sportowych,

- promowanie przedsizig¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych ragzieci
i miodzie,

- organizowanie konkursow, akcjady innych dziata paswieconych problematyce
narkomanii,

- doposaenie w materialy edukacyjne, informacyjne aztakv nagrody rzeczowe, ktore
stanowj element motywacyjny i angajacy uczniow w podejmowany,

. Przeprowadzanie we wszystkich typach szkot, w tymszkotach specjalnych,
warsztatow profilaktycznych dla dzieci i miodzye z obszaru wczesnej profilaktyki
problemowej z zakresu narkomanii, wg zgtoszonyaepiszkoty potrzeb.

. Upowszechnianie informacji o instytucjach w #uie, Swiadczcych pomoc

w obszarze rozwiywania problemoéw narkomanii, alkoholowych i innyehaleznien, m.in.
poprzez zakup i dystrybucproszur, plakatow, informatorow, ulotek, itp.
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4, Wspomaganie dziata instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemoéw narkomanii

« Udzielanie wsparcia placowkomswiatowym i kulturalnym w prowadzeniu dziéta
zwigzanych z profilaktyl narkomanii

* Wspdlpraca z organizacjami pozgdlpwymi oraz innymi podmiotami prowagtzymi
dziatalng¢ pozytku publicznego w obszarze przeciwdziatania pafiolm spotecznym
i profilaktyki uzaleznien.

V. Zrodha i finasowanie Gminnego Programu Przeciwdziataia Narkomanii

1. Zrodtem finansowania zaflawynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2017assrodki finansowe pochodze z optat za korzystanie z zezwole
na sprzedanapojéw alkoholowych.

2. Zasady finansowania zada

- wydatki przeznaczone na realizacgada wilasnych gminy, wynikagych z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii oktenych w Programie gfe zostaty w planie bugtowym
na 2017 rok w Dziale 851 — ochrona zdrowia, road#4.53 — zwalczanie narkomanii.

3. Dysponentem wwérodkow jest Urad Miejski w Kluczborku.

VI. AkcJA ,STOP NARKOTYKOM” w GMINIE KLUCZBORK .

Akcja ,Stop narkotykom” ma jw Kkilkuletnia tradycg w gminie Kluczbork.
Pocatkowo obejmowata jednze szkdét ponadgimnazjalnych, a obecnie uczestnicaiej
wszystkie szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalnerenu gminy. Planowane jestaetenie
do niej rownie szkoét spoza gminy, ktére zgtaszajoje zainteresowanie.
~otop narkotykom”to coroczne, trzydniowe dziatania zainicjowaneod@mowane przez
miodziez, obejmugce happeningi, koncerty, spektakle teatralne, kmskiplastyczne i
muzyczne, seanse filmowe podejgug tematyk narkomanii. Miodzie decyduje jakie
zespoly zaprasza, sama prowadzi koncerty, samaijpl&wolejne edycje akcji. Podejmuje
tematy wane dla siebie, w sposob ktory jest dla niej atrakey( Wszystko to odbywa @i
oczywici z pomog 0sOb dorostych.) Zapraszanj specjalici, artysci i muzycy, ktorzy s
dla nich naturalnymi autorytetami, ktérzy swojérczacia i zyciem promug zycie wolne od
narkotykow. By moze ta forma jest tak atrakcyjna dla mtodych ludz,tb ich sprawa, ich
zastuga, ich pomyst, bo kach postuchat i potraktowat povmie, jak partnera w poviaej
rozmowie poruszafej trudny temat. To ich sposébeby poradz sobie z problemem
narkotykow.

Jak dowodz badani i praktyka, €&ty przyczyry siggania po narkotyki jest ¢h
ucieczki od sytuacji trudnych, stregeych, frustrugcych. Narkotyk zapewnia
natychmiastowe (pozornie) skuteczne raganie, powoduje zapomnienie lulx tgprowadza
w ,inny, lepszyswiat”. Wiemy, ze faktycznie powoduje jedynie nasilenie, pbgtnie lub
dodatkowe szkody.
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Pokazanie mtodym ludziom innych rozwan, mazliwosci, nauka radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami czy emocjami, to sposob, ktdroze dziata wolniej, ale stanowczo
skuteczniej i trwale. 8t nie nowy, ale waiz nie wyeksploatowany pomyst warsztatow dla
miodziezy. Wyposaenie mitodych ludzi w umiejnosci psychologiczne i interpersonalne
powinno by uzupetnione informacjami o konsekwencjach prawrgetyczcych posiadania
i uzywania narkotykOw. Nie maja one na celu straszemégz podane w rzetelny
i pozbawiony sensacji sposokiwiadomic ze kontakt z narkotykami jest sprawielegala
i karalm.

Po zakaczeniu realizacji programu w zafnym okresie nagpi podsumowanie po¢lych
dziatar i dokonana zostanie ewaluacja ktéra psgtado budowy i tworzenia programu
przeciwdziatania narkomanii na kolejne lata.
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