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z dnia 8 grudnia 2020 r.
Zatwierdzony przez ...........cc.cceeeee...

UCHWALA NR.........cccvrueneee
RADY MIEJSKIEJ W KLUCZBORKU

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Kluczbork na 2021 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z 2020r. poz.713) oraz art.4' wust2 15 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z2019r. poz. 2277 zp6z.zm.) Rada Miejska
w Kluczborku uchwala co nastepuje:

§. 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Kluczbork na 2021 r. w brzmieniu stanowigcym zalacznik do uchwaty.

§ . 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kluczborka.

§ . 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kluczborku

Janusz Kedzia

1d: 34144052-AAA1-4267-80B7-89FDBCA229DD. projekt Strona 1
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Rady Migjskiej w Kluczborku

GMINNY

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY KLUCZBORK NA 2021 r.

KLUCZBORK
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Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktadana gming¢ obowigzek
realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Zadania okreslone
w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych oraz skierowane sa do wszystkich mieszkancow
Gminy Kluczbork.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla lokalng strategie
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz w zakresie minimalizacji szkod zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z uzywania alkoholu. Program wyznacza obszary w ktorych Gmina Kluczbork zamierza
podejmowac dziatania okreslone
w ustawie 0 wychowaniu W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
w Narodowym Programie Zdrowia. Realizacja Programu zaklada wspolprace réznych podmiotow,
instytucji 1 0sob fizycznych dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien. Potrzeba wspotdziatania
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jest niezbedna zwlaszcza w obszarze ograniczania dostgpnosci do alkoholu. Wspotpraca panstwa
i samorzadu powinna by¢ ukierunkowana na tworzenie takiego systemu unormowan prawnych, ktory
rzeczywiscie tg dostepnos¢ ograniczy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Kluczbork na
2021 rok zostal opracowany we wspolpracy z Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Poradni Terapii
Uzaleznien oraz Organizacjami Porzadkowymi
i Stowarzyszenia W oparciu 0 materiaty bedace w posiadaniu Pelnomocnika
ds. Profilaktyki iRozwigzywania Problem6éw  Alkoholowych, danych ze sprawozdan
z realizacji zadan skladanych przez podmioty dzialajace w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaly rowniez wskazowki wynikajace
z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania
1 finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Obowiazek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost
z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu W trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6z.zm.).

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegolne zastosowanie maja nastgpujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. z2019r., poz. 2277 z pdz.zm.);

2. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019 r. poz. 2365).

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
(Dz.U.z2016 . poz. 1492).

4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2020 r. poz.295);

5.Ustawa zdnia 29sierpnia 2009r. o finansach publicznych (Dz.U. z2019r. poz. 869
z pdzn. zm.);

6. Ustawa zdnia 8marca 1990r. osamorzadzie gminnym ( Dz U. z2020r. poz. 713
Z pozn. zm.);

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 . o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U.z2020r. poz. 218 z pdz. zm. );

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na trzy wazne obszary oddziatywan profilaktycznych
w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu - uniwersalne, selektywne, ukierunkowane.
Podziat ten uzalezniony jest od grupy odbiorcow i rodzaju przekazywanego oddziatywania.

Oddzialywania uniwersalne adresowane sq do wszystkich osob w danej grupie spolecznej:

-zakazy dotyczace uzywania alkoholu, na przyklad w miejscy pracy, w akademikach, w innych
miejscach uzytecznosci publicznej,

‘przepisy i regulacje prawne, np. karanie za jazde pod wptywem alkoholu, karanie opiekunéow dzieci
bedacych pod wptywem alkoholu,

‘kampanie informacyjne dotyczace: powstrzymywania kierowcdéw bedacych pod wptywem alkoholu
1 nie podrézowania wspolnie z nimi, korzystania z innych srodkéw lokomocji wybierajac si¢ na imprezy,
ktorym towarzyszy alkohol,

‘programy edukacyjne dotyczace: wysokiej szkodliwosci alkoholu spozywanego przez kobiety
cigzarne, kierowcow, sprzedawcoOw alkoholu, nastolatkow mogacych ulegaé presji kolezenskie;j,
nauczycieli 1 opiekunow, ktorzy W swojej pracy spotykaja nastolatkow
i rodziny narazone na ryzyko naduzywania,
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‘warsztaty i szkolenia wzmacniajgce czynniki chronigce przed uzaleznieniem
i redukujace wplyw czynnikéw ryzyka naduzywania alkoholu, szczegolnie zajecia podnoszace poziom
kompetencji spotecznych.

Strategie selektywne adresowane do 0sob bedacych w grupie ryzyka:

‘prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, warsztatowych pomagajacych identyfikowaé trudnosci
psychologiczne, spoteczne oraz szkolenia podnoszace umiejgtnosci psychospoteczne,

‘programy adresowane do 0sob bedacych W grupie ryzyka:
— osoby z rodzin, w ktorych dochodzito do naduzywania alkoholu i do zachowan przemocowych;

osoby bedace po pierwszych ryzykownych zrachowaniach zwigzanych znaduzywaniem,;
— srodowiska spoteczne, takiej jak studenci, kibice, zawody o wysokim poziomie narazenia na czynniki
stresogenne (sluzby pomocowe, lekarze, policjanci, zotnierze);

— cztonkowie rodziny do$wiadczonej chorobami psychicznymi;

— osoby doswiadczajace dolegliwosci zwigzanych np. z depresja, choroba afektywna dwubiegunowa,
schizofrenia, zaburzeniami osobowosci,

— osoby wychodzace z osrodkow odosobnienia (np. zaklady karne, zaklady poprawcze, zamknigte
oddzialy lecznicze).

Strategie ukierunkowane adresowane sq do osoby, ktora doswiadczyly problemow zwigzanych
Z naduZywaniem:

-spotkania konsultacyjne z lekarzem, psychologiem, terapeutg, pracownikiem socjalnym,

-identyfikowanie czynnikéw ryzyka (w srodowisku, w stylu zycia) prowadzacych do naduzywania
1 przeciwdziatanie wystgpowaniu tych czynnikow (stosowanie strategii ochronnych),

-poszerzanie §wiadomoSci ryzyka problemu,
-praca nad przekonaniami dotyczacymi alkoholu i picia,

-wzmacnianie indywidualnych czynnikéw chronigcych:
— wzmacnianie samooceny,
— wzmacnianie wewngtrznej motywacji,
— zmiana stylu Zycia,
— poprawa relacji interpersonalnych,
— podnoszenie poziomu inteligencji emocjonalnej,
— rozwdj umiejetnosci radzenia sobie zemocjami prowadzacymi do naduzywania,
— poszukiwanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych,
—unikanie sytuacji wyzwalajgcych uzywanie alkoholu,

-wzmacnianie dotychczasowych korzystnych sposobéw radzenia sobie.

Rodzaj stosowanej strategii profilaktyki powinien uwzgledniaé wiele roznych czynnikow:

‘Odpowiednie zaadresowanie programu profilaktycznego. Zaadresowanie pelnej strategii
ukierunkowanej do o0sob, szczegélnie ucznidow, ktdrzy nie mieli styczno$ci z alkoholem, moze
wywota¢ niekorzystny efekt nadmiernego zainteresowania. Natomiast adresowanie strategii
uniwersalnych do osob, ktére naduzywaja alkoholu z duzym prawdopodobienstwem spowoduje
odrzucenie i zdewaluowanie tych informacji przez uczestnikow programu. Najczestszym problemem
w realizacji programéw profilaktycznych, szczegélnie w szkotach gimnazjalnych, jest rodzaj grupy
docelowej. W klasie objetej jednym programem profilaktycznym znajduja si¢ zreguly uczniowie
przynalezni do dwoch lub nawet trzech réznych grup (osoby przed inicjacja, po inicjacji lub z rodzin
problemowych oraz osoby naduzywajace), gdzie kazda ztych grup powinny by¢ objeta
oddziatywaniem zupehie innej strategii.

‘Programy powinny mie¢ zbadana podstawe naukowa, przyznang rekomendacje
1 certyfikacje.
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-Najskuteczniejsze programy polegaja na systemowym podejsciu (objecie profilaktyka wszystkich
0s6b z otoczenia grupy ryzyka (kolegdéw, nauczycieli, wychowawcow, rodzicow i innych opiekunow
ucznioéw).

‘Odpowiednie  przygotowanie  interwencyjne  imotywacyjne  opiekundéw,  rodzicéw
i nauczycieli.

-Programy posiadajace co najmniej 100-150 godzin szkoleniowych, podlegajacych specjalistycznej
superwizji.

-Badanie potrzeb danej grupy i ewaluacje skuteczno$ci po zakonczeniu programow.

-Popularyzowanie zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie kompetencji spotecznych.

‘Dbatos¢ o zbudowanie dobrych relacji opartych na zaufaniu wobec o0sob, ktore mogg udzieli¢
wsparcia i pomocy, w srodowisku objetym profilaktyka.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
1w okreslonym przedziale czasu) nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy
czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig si¢, oile obecny model picia alkoholu
nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie ryzykowne
W nastepujacy sposob: picie ryzykowne to regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilosci 20-40g

czystego alkoholu dziennie przez kobiete
i 40-60g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym lacznym spozyciu czystego alkoholu
w tygodniu przez kobiety zawierajacym sie w przedziale 140-209g,

a w przypadku mezczyzn - 280-349¢.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne ispoleczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu opisany wzorzec
picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesiac lub wystgpowaé w sposob powtarzajacy sig¢
w ciggu 12 miesiecy. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe
W nastepujacy sposob: picie szkodliwe
to regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40g czystego alkoholu dziennie przez kobietg
iponad 60g dziennie przez me¢zczyzne, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210g lub wigcej
w tygodniu przez kobiety 1 350g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn. Jako picie szkodliwe okreslane
jest tez spozywanie kazdej ilo$ci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmiace, chorych przewlekle,
osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

FASD Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) - og6lny termin opisujacy catosciowo spektrum skutkéw rozwojowych wystepujacych
u dzieci matek pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te mogg obejmowaé zaburzenia rozwoju
fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia si¢, moga trwac przez cate zycie. W diagnostyce
klinicznej obowigzuje termin FAS - Plodowy Zespot Alkoholowy, ktory charakteryzuje sig:
dysmorfiami twarzy, opoznieniami wzrostu, oraz nieprawidlowos$ciami os$rodkowego uktadu
nerwowego. U dzieci u ktorych nie wystepuja wszystkie cechy FAS diagnozowany jest cze¢sciowy
FAS. Rodzaj i sita zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim od ilosci alkoholu, spozywanego przez
kobiete w ciazy oraz czestotliwosci picia.

Nalezy pamigta¢, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu jaka moze spozywac kobieta
w cigzy, wzwiazku ztym, aby dziecko bylo zdrowe nalezy, catkowicie powstrzymaé sie od
spozywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karmienia piersia.

Leczenie uzaleznienia to dziatania stuzace redukcji objawow i przyczyn zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu. Przyktadami dzialan leczniczych w tym
zakresie s3: programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespolow abstynencyjnych.

Uzaleznienie. Zespol uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami,
ktore miaty poprzednio dla pacjenta wickszg wartos¢. Gléwnym objawem zespotu uzaleznienia jest
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pragnienie alkoholu (czesto silne, czasami przemozne).
Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wiecej nastgpujacych cech
lub objawdéw wystepujacych tacznie przez pewien okres czasu w ciggu ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gtod alkoholowy™).

2. Uposledzona  zdolno$¢  kontrolowania  zachowan  zwigzanych  zpiciem,  (trudnosci
w unikaniu rozpoczecia picia, trudnosci w zakonczeniu picia do wczesniej zatozonego poziomu,
nieskutecznos$¢ wysitkow zmierzajacych do zmniejszenia lub kontrolowania picia).

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajacego si¢, gdy picie alkoholu jest ograniczane lub
przerywane (drzenie mig$niowe, nadcis$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennosc,
rozszerzenie zrenic, wysuszenie §luzowek, wzmozona potliwo$¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwosc, lgki,
padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub stuchowe, majaczenie drzenne) albo uzywanie alkoholu lub
pokrewnie dzialajacej substancji (np. lekéw) w celu ztagodzenia ww. objawdw, uwolnienia si¢ od nich lub
unikniecia ich.

4. Zmieniona (najczesciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia wigkszych dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

5.7 powodu picia alkoholu - narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodel przyjemnosci lub
zainteresowan, zwigkszona ilo§¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie, badz
uwolnienia si¢ od nastepstw jego dzialania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych nastgpstw picia
(picie alkoholu, mimo, ze charakter i rozmiary szkod sa osobie pijacej znane lub mozna oczekiwaé, ze sa
znane).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) to dziatania podtrzymujace zmiang u 0s6b uzaleznionych
po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych
zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu irealizacji zadan wynikajacych zrdél spotecznych.
Przyktadami sa: treningi zapobiegania nawrotom
w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentow” leczenia wuzaleznien, treningi zachowan
konstruktywnych, programy wychodzenia zbezdomnos$ci, grupy samopomocowe Anonimowych
Alkoholikow, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;.

Problem alkoholowy to nie tylko problem ludzi dorostych ale iich rodzin, szczegolnie dzieci. Zycie
dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym powoduje powazne straty emocjonalne irozwojowe.
Wedlug szacunkow PARPA dzieci wychowujace si¢
w rodzinach alkoholikoéw stanowig okoto 4% populacji.

Wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym ,, moze wywrze¢ powazny negatywny
wplyw na rozwoj dzieci. Dzieci alkoholikow zyja w ciaglym stresie przekraczajagcym granice zwyklego
ludzkiego doswiadczenia.”

Choroba rodzicow staje si¢ gtdéwna sila nadajaca kierunek ich zyciu, ktore zaczyna obracac si¢ wokot
problemu alkoholowego ojca czy matki.

Dysfunkcje powstate w przypadku dzieci alkoholikow przenoszone sa nastepnie w doroste zycie. Brak
pomocy psychologicznej, czy terapeutycznej w dziecinstwie, moze skutkowa¢ dysfunkcjami w sferze
emocjonalnej i psychicznej w trakcie dorostego zycia.

W tym roku w okresie od wrzesnia do konca pazdziernika zostaty przeprowadzone badania ankietowe
w celu ukazania skali problemow spolecznych dotyczacych uzaleznien oraz przemocy na terenie naszej
gminy. W badaniu wziely udzial 3 grupy badawcze: dorosli mieszkancy, sprzedawcy oraz uczniowie.
Rozktad poszczegoélnych grup wygladat nastepujaco:
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Doroéli ¢ 100 osob:
* 53 kobiety

mieszka ﬁcy * 47 meiczyzn

* 16 osob:
Sprzedawcy * 12 kobiet

* 4 meiczyzn

¢ 1019 osob:

UCZﬂiOWie ¢ 507 dziewczyn
¢ 512 chtopcow

Lacznie w badaniu wzigto 1135 osob.

Diagnoza probleméw spotecznych zostata stworzona na podstawie zgromadzonych informacji,
zebranych poprzez wypehlienie kwestionariuszy ankiet przez wymienione wyzej grupy badawcze.
Diagnoza powstala dzigki 6 etapom, na ktore sktadaja sie:

Stworzenie kwestionariuszy ankiet (narzedzia badawcze)

Przeprowadzenie badan na poszczegoélnych grupach

| 2

Zebranie i zakodowanie danych

Analiza i interpretacja zebranych danych

Sporzadzenie wnioskow na podstawie analizy i interpretacji zebranych danych

Rekomendacje

Analiza i interpretacja zebranych danych uzyskanych w wyniku przeprowadzonych badan pozwolily
wyznaczy¢ obszary do rozwoju. Dzieki tym zabiegom zostaly sporzadzone wnioski irekomendacje

majgce na celu zaplanowanie w przysztosci odpowiednich dziatan profilaktycznych na terenie gminy
Kluczbork.

Whioski - Problem alkoholowy ( sprzedawcy )

@Potowa  sprzedawcoéw  podaje, ze  niepelnoletni  prosza o alkohol  kilka  razy
miesigcu, 12,50 % twierdzi, iz kilka razy w tygodniu, z kolei 18,75 % badanych podaje odpowiedz, ze
codziennie. Wszyscy sprzedawcy reaguja poprawnie na to zjawisko, proszac nieletnich o okazanie
dokumentu tozsamosci potwierdzajgcego ich wiek.

@Niepokojacym faktem jest to, ze najmlodszymi klientami proszacym o alkohol byly osoby
w przedziale wiekowym 12-13 lat oraz 14-15 lat.

Potowa sprzedawcodw podaje, iz spotkala si¢ z sytuacja gdzie dorosta osoba wystata nieletniego po
zakup alkoholu.
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?25%  sprzedawcoéw  podaje, ze wich  sklepie  brakuje  tabliczki  informujace;j
o szkodliwosci alkoholu oraz zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym.

¥Zdaniem 12,50% badanych inne sklepy raczej nie przestrzegaja zakazu sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim.

Rekomendacje - Problem alkoholowy ( sprzedawcy )

OSprzedawcy majacy do czynienia ze sprzedaza alkoholu sg narazeni na trudne sytuacje wymagajace
wsparcia w wigkszym stopniu, niz sprzedawca nie odpowiadajacy za sprzedaz alkoholu. W tlo takich
zdarzen zawsze wpisany jest stres ioczekiwanie wsparcia. Analizujac charakter sytuacji zwigzanych
z presja na niedozwolong czy nielegalng sprzedaz alkoholu, mozna jednoznacznie stwierdzié, iz
sprzedawca narazony jest na sytuacje zwigzane z pracg w trudnych warunkach atakze wyniszczajgce
uktad nerwowy przez ekspozycje na powtarzajgce si¢ do$wiadczenia stresujace. Prowadzi to do
spostrzezen sugerujacych wzmocnienie wsparcia oferowanego dla sprzedawcow migdzy innymi poprzez
treningi interpersonalne prowadzace do zmniejszenia poczucia zagrozenia w kontek$cie charakteru ich
pracy, wzmacniajace i wspierajace poczucie sity i wartosci sprzedawcow oraz tagodzace skutki stresu:
warsztaty i treningi zawierajgce techniki metod relaksacyjnych.

OPrzeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcow z odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu oraz
asertywnosci.

OWzmocnienie wspolpracy sprzedawcoéw z Policja — jej bliska obecnos$¢ idobry kontakt ze
sprzedawcami wzmacnia odpowiedzialng sprzedaz alkoholu izapobiega sprzedazy nietrzezwym
1 nieletnim osobom.

(¥Zorganizowanie kampanii, ktora podniesie §wiadomos¢ i odpowiedzialno$¢ sprzedawcow alkoholu
oraz uczuli ich na szkodliwe skutki sprzedazy napojow alkoholowych niepetnoletnim osobom.

OWigksza ilos¢ kontroli punktow sprzedazy alkoholu, aby pozby¢ si¢ miejsc, gdzie niepelnoletnie
osoby mogtyby zakupi¢ alkohol.

Whioski - Problem alkoholowy ( uczniowie )

DAz blisko 1/3 uczniéw gminy Kluczbork pita alkohol. Prawie 9% ztych osob spozywa alkohol
codziennie, okoto 7% kilka razy w tygodniu, a okoto 17% klika razy
w miesigcu, 40% pare razy do roku.

OPonad 60% ucznidéw, ktérzy przyznali si¢ do spozywania alkoholu twierdzi, ze ich rodzice o tym
wiedza.

@Uczniowie probowali r6znego rodzaju alkoholi, w tym: piwo, wodka, wino/szampan, nalewka/likier.
Badani jako miejsca ich spozywania podali: we wlasnym domu, w domu kolegéw/kolezanek, w szkole
lub na jej terenie, na wycieczkach szkolnych.

@Blisko 1/4 ucznidw moéwi, iz tatwo jest zdoby¢ alkohol w miejscu ich zamieszkania. Twierdza, ze
mozna pozyska¢ go dzigki pomocy starszych kolegow (wg 31,60% badanych), przez podkradnie go
z domu rodzicom, dzigki ,,zyczliwo$ci” obcych ludzi, ktérzy zakupuja go mtodziezy, a cze¢$¢ z nich sama
go kupuje.

?¥0koto 30% badanych blednie twierdzi, iz alkohol nie uzaleznia, a blisko 40% nie wypowiada si¢
w tym temacie.

¥65% ucznidw jest Swiadomych, iz spozywanie alkoholu moze przyczyni¢ si¢ do stosowania
przemocy, z kolei reszta badanych twierdzi inaczej, badZ o tym po prostu nie wie.

Whioski - Problem narkotykowy ( uczniowie )

@Ponad 7% uczniéw probowato narkotykdéw i okoto 8,5% badanych twierdzi, ze sg one tatwo dostepne
w miejscu ich zamieszkania.

©Do zazywania dopalaczy przyznalo si¢ okoto 4,6% uczniow.
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OZ wiedzy na temat srodkoéw psychoaktywnych mozna wnioskowac, iz okoto 43% ucznidow nie jest
$wiadoma zagrozen wynikajacych Z uzywania narkotykow, nawet
w tych niewielkich ilo§ciach.

15,89% ucznidw podaje, ze narkotyki sg tatwo dostgpne w miejscu ich zamieszkania.
Whioski - Problem nikotynowy ( uczniowie )

Prawie 22% ucznidw przyznato si¢ do palenia papierosow. 27,56% z nich pali codziennie, 7,56%
pare¢ razy w tygodniu, 9,33% pare razy w miesigcu, 19,11% kilka razy w roku.

?41,81% ucznidw podaje, ze papierosy sg tatwo dostgpne w ich miejscowosci.

@Uczniowie czerpia wiedze na temat skutkow szkodliwosci i dziatania srodkow takich jak papierosy,
alkohol, narkotyki i dopalacze z rdéznych zrodet. Okoto 53% t¢ wiedz¢ posiada od rodzicow, prawie 46%
od nauczycieli, okoto 22%
od pedagogdéw/psychologow  szkolnych. Jako inne zrodla podaja réwniez  kolezanki
i kolegdw, badz sami zdobywaja te informacje. Na uwage zastuguje fakt, iz 18,45% nigdy z nikim o tym
nie rozmawiata.

(INajczestszymi powodami przez ktore mtode osoby siegajg po uzywki sa wedhug uczniow: ciekawosé
(47,60%) szukanie wrazen (30,72%), chg¢ zaimponowania innym (41,22%) a takze §wietowanie okazji,
che¢ wplynigcia na mysli/emocje, obawa przed odrzuceniem.

Whioski - Problem przemocy ( uczniowie )
@Uczniowie stusznie wskazuja czym jest akt przemocy, cho¢ najwigcej osob akt przemocy
identyfikuje z biciem i kopaniem (73,70%) oraz grozeniem i straszeniem (63,20%).

@OWigksza czgs¢ ucznidw byla kiedy$s $wiadkiem przemocy. Jako miejsce jej dokonania wskazuja
najczesciej teren szkoty (prawie 62% uczniow), a jej ofiarami wedtug ponad 62% ankietowanych byli ich
koledzy i kolezanki. Ponad 25% uczniéw doswiadczyta przemocy na wlasnej skorze.

@Badani bedac $wiadkami badz ofiarami przemocy zwroéciliby si¢ przede wszystkim do rodzicow,
opiekundéw (prawie 64%), nauczycieli okolo 38%, policji, strazy miejskiej (36,51%), rzadziej do
kolegdéw, kolezanek, telefonu zaufania, zkolei cze$¢ radzitaby sobie sama lub szukataby pomocy
w Internecie.

Rekomendacje — uczniowie

(JZorganizowanie = kampanii  informacyjnej, majacej na celu  uswiadomi¢  dzieci
i mtodziez jak ogromne konsekwencje ma spozywanie alkoholu, a szczegdlnie spozywanie alkoholu
w wieku dojrzewania.

Zorganizowanie takich form spe¢dzania czasu, gdzie proby wnoszenia i/lub spozywania alkoholu beda
pod kontrola 0so6b dorostych iodpowiedzialnych, np. poprzez organizowanie zawoddéw sportowych
w szkole.

OPoruszanie tematow zwigzanych zuzaleznieniami ws$rod dzieci imtodziezy od alkoholu przez
nauczycieli i rodzicow na zebraniach w szkole. Uswiadomienie rodzicow, by ograniczyli dostepnos¢,
a najlepiej catkowicie wyeliminowali alkohol z domu oraz by kontrolowali na co ich pociechy
przeznaczaja pieniadze.

(¥7Zorganizowanie warsztatow dla uczniow wszystkich szkot.
¥Zorganizowanie akcji informacyjnej na temat skutkoéw spozywania substancji psychoaktywnych.
(¥Zorganizowanie akcji plakatowej informujacej o konsekwencjach ptynacych z palenia papierosow.

@Zwickszenia bezpieczenstwa ucznidow imlodziezy na terenie szkoly oraz w jej okolicy poprzez
wzmozone dyzury nauczycieli pomiedzy zajeciami dydaktycznymi.

@0rganizacja zaje¢ dydaktycznych na temat przemocy w rodzinie i szkole, a takze w innych
miejscach.
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ONalezy uswiadomic uczniow oraz rodzicow o0 zagrozeniach jakie ptyna
z niewlasciwego korzystania z Internetu.

Rodzina jest najwazniejszym S$rodowiskiem w zyciu czlowieka ksztaltujacym osobowo$¢, system

warto$ci 1 styl zycia. Wazna rolg w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje
pomiedzy rodzicami, oparte na mitosSci izrozumieniu. Dom rodzinny powinien by¢ przestrzenig
bezpieczng, gdzie czlowiek odczuwa akceptacj¢, zrozumienie, gdzie nabieramy sit ich¢tnie tam
wracamy. Jednak dla wielu, dom nie jest spokojng przystanig, jest miejscem niebezpiecznym, gdzie
doznaja cierpien fizycznych i emocjonalnych. Warto podkresli¢, ze przemoc jest
zjawiskiem spotecznym.
Nie ma zadnych granic wigc dotyczy szeroko rozumianego spoleczenstwa w tym szczegdlnie rodziny.
Przemoc wobec najblizszych zwigzana jest ze zwyklym, codziennym przejawem funkcjonowania
rodziny, a jej wystgpowanie jest czeste i na tyle powszechne, ze zjawisko to jest aprobowane kulturowo,
a ofiary przemocy czgsto pozostaja ztym problemem same. Brak w nich sity, aby przerwac ,koto”
przemocy, przyzwyczajaja si¢ do istniejacego stanu rzeczy, az w koncu zanika w nich nadzieja na zmiang
swojego losu. Ofiary przemocy czesto nie majg wsparcia ze strony bliskich - rodziny, przyjaciot,
znajomych oraz brak im wiedzy na temat form pomocy i instytucji, ktére $wiadczg pomoc
i wsparcie. Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie czy uwlaczanie godnosci, bez
wzgledu na co zrobil czy powiedziat.
Nikt nie ma prawa znecac si¢, ponizac, bi¢ innych. Przyczyny pozostawania ofiar przy sprawcy, wynika
przede wszystkim z ich zalezno$ci od oprawcy, z trudnosci mieszkaniowych, przekonan kulturowych,
religijnych, naciskow jakim sa poddawane ofiary ze strony sprawcy, a takze rodziny, kolegdow, sgsiadow.
Ponadto ogromna rol¢ odgrywaja wigzi emocjonalne. Osoba do$wiadczajaca przemocy w calym jej cyklu
wierzy wto, ze sprawca nie chcial, kocha, ale nie umie wyraza¢ tej mitosci. Czgsto tez thumaczy
zachowanie oprawcy. Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajace siniaki, ztamania czy oparzenia, to
takze ponizanie i obelgi. Przemoc domowa moze by¢ skutkiem, jak
i przyczyna dysfunkcji w rodzinie. Na terenie gminy Kluczbork przemoc w rodzinach wystepuje
najczgsciej z powodu naduzywania alkoholu.

Przemoca w rodzinie okreslane jest ,.kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej, ktorego
celem jest utrzymanie nad nia kontroli i wladzy.
Ustawa zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy (Dz.U. 2z2020r. poz. 218
z pozn. zm.) definiuje przemoc w rodzinie jako jednorazowe lub powtarzajace si¢ umysine

dziatanie lub zaniechanie naruszajagce prawa lub dobra osobiste czlonkéw rodziny,
w szczegOlnoSci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia
i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.

Wokét przemocy narosto wiele mitow. Jednym z nich jest przekonanie, Ze jest to zjawisko marginalne,
wystepujace wylacznie w patologicznych s$rodowiskach. Tymczasem wedlug danych statystycznych
przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i stanowi powazny problem spoleczny. Zngcanie si¢
nad rodzing jest najczesciej popelnianym przestepstwem w Polsce, zaraz po przestepstwach przeciwko
mieniu 1 zyciu.

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest doswiadczeniem traumatycznym, okaleczajacym psychike.
Przemoc w rodzinie przybiera rozne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc psychiczna
i seksualna, po przemoc ekonomicznag. Przemoc
w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter dtugotrwaty i cykliczny.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

1.JEST INTENCJONALNA - przemoc jest zamierzonym  dzialaniem  czlowieka
i ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.
2.SILY SA NIEROWNOMIERNE - wrelacji jedna ze stron ma przewage

nad drugg. Ofiara jest stabsza, a sprawca jest silniejszy.
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3. NARUSZA PRAWA IDOBRA OSOBISTE - sprawca wykorzystuje przewage sily inarusza

podstawowe prawa ofiary (np. do wolnosci, do nietykalnosci osobistej,
do godnosci, szacunku itp.).
4. POWODUJE CIERPIENIE IBOL — sprawca naraza zdrowie izycie ofiary

na powazne szkody. Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do
samoobrony.

Specjalisci wyrozniajg pie¢ podstawowych form przemocy w rodzinie, gdzie poszczegdlne formy
najczgsciej wystepuja w potaczeniu z innymi:

1. fizyezna — najbardziej widoczna i najtrudniejsza do ukrycia, od szturchania, popychania, ciggniecia za
wlosy, uszy, az po zachowania powodujace ostre urazy

fizyczne wymagajace hospitalizacji. To wiasnie jej drastyczne przyktady sa pokazywane przez media.

2. psychiczna — najtrudniejsza do udowodnienia, czesto zaczyna si¢ niepostrzezenie,
od ignorowania czyichs$ potrzeb, krytykowania pogladow, zazdro$ci, ograniczania kontaktow z bliskimi, po
oskarzanie, ponizanie, wySmiewanie, upokarzanie, szantazowanie i grozby;

3. ekonomiczna/materialna — uniemozliwianie podjecie pracy, dostegpu do wspdlnych sSrodkow
finansowych 1 dobr materialnych, odbieranie zarobionych pieniedzy, niszczenie wlasnosci, nietozenie na
utrzymanie rodziny;

4. seksualna — przedmiotowe traktowanie drugiej osoby w celu zaspakajania wiasnych potrzeb
seksualnych, zmuszanie do nieakceptowanych przez partnera praktyk
i zachowan seksualnych (od sytuacji zmuszania do ogladania pornografii po gwalt);

5. zaniedbanie — najczgéciej stosowane wobec dzieci, aobjawiajace si¢ niezaspokajaniem ich
podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych.

O zaniedbaniu méwimy w przypadku odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania jego
rozwojem, problemami, a takze zdrowiem i higieng.

Sytuacje przemocy w rodzinie czgsto opisuje si¢ takze w innych kategoriach nazywanych przemoca
»goraca” lub ,,chlodna”.

Przemoc goraca to gwaltowne wybuchy ttumionych uczu¢ zlosci, frustracji, wsciektosci, powodujgce
agresywne zachowania wobec najblizszych.

Przemoc chlodna przyjmuje najczesciej postac bardzo rygorystycznego
stylu wychowania czy tez autorytarnego traktowania dorostych cztonkow rodziny. Stosujacy przemoc,
przekonany o stusznosci swoich czynoéw, zawsze znajduje dla nich usprawiedliwienie. Zwigzek pomigdzy
naduzywaniem alkoholu a biciem nie ma charakteru przyczynowo - skutkowego, mozna jedynie moéwic
0 wspotwystepowaniu. Alkoholizm
w rodzinie nalezy traktowac jako czynnik ryzyka pojawienia si¢ przemocy w rodzinie.

Rodzina dysfunkcyjna petna jest komplikacji i konfliktow, ktore najbardziej destrukcyjnie wptywaja na
dzieci. Dziecinstwo naznaczone problemem alkoholizmu i przemocy rzutuje na cate doroste zycie.
W rodzinach z problemem alkoholowym akty przemocy fizycznej wystepuja dwukrotnie czgéciej niz
w rodzinach wolnych od problemu alkoholowego.

Ofiarami przemocy pijanego rodzica sg czesciej partnerzy niz dzieci. Natomiast one sg zdecydowanie
czesciej zaniedbywane.

»Z danych raportu opracowanego przez Instytut Zdrowia i Trzezwosci Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego wynika, ze 80% badanych Zon alkoholikow doswiadczyto rdznego rodzaju przemocy
ze strony meza, w tym ponad polowa znich doznata tagodniejszej przemocy fizycznej (popychanie,
szarpanie, niszczenie sprzetow),
co trzecia doznata ciezkiej przemocy fizycznej (bicie, kopanie, szarpanie za wlosy)
1 przemocy seksualne;j.
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Podstawowym dokumentem regulujacym zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie jest:

‘Ustawa zdnia 29lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy wrodzinie (Dz. U.
7 2015 r. poz. 1390 z p6zn. zm.) oraz wynikajacy z niej:

‘Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (przyjety Uchwata
Nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014r.)

W Gminie Kluczbork mozna uzyskaé pomocy oraz wsparcie m. in. w:

- Sadzie Rejonowym,

- Powiatowej Komendzie Policji,

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (oraz w Powiatowym Os$rodku Interwencji Kryzysowe;),
- Szkotach na terenie gminy Kluczbork,

- Os$rodku Pomocy Spoteczne;j,

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Do instytucji i organizacji pozarzadowych zalicza sie m. in.:

- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia (Kluczbork,
ul. Ko$ciuszki 33 ).

- Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,,Fabryka Zmian”;
- Swietlica Terapeutyczno-Wychowawcza ,, Parasol”

- Towarzystwo Przyjaciot Drzieci Opolski Oddziat Regionalny Oddziat Miejski
w Kluczborku ( Kluczbork, ul. Ko$ciuszki 1)

Rada Miejska w Kluczborku dostrzegajac zagrozenie jakie niesie nadmierne spozywanie
alkoholu oraz szkody powodowane przez alkohol w zyciu czlowieka ustala p

Cele strategiczne programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych i zmniejszanie juz istniejacych.
2. Doskonalenie sposobéw przeciwdzialania negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu.

Dla osiagnigcia zamierzonych celéow nalezy w sposob systematyczny i diugofalowy realizowac
nastepujace zadania :

L. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleinionych od alkoholu.

Zgodnie zart. 21 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie 0so6b uzaleznionych od alkoholu prowadza podmioty lecznicze
wykonujace dziatalnos¢ lecznicza w ramach swiadczen stacjonarnych
i calodobowych oraz ambulatoryjnych w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku
o dziatalnosci leczniczej. Od o0s6b uzaleznionych od alkoholu nie pobiera si¢ oplat za $wiadczenia
w zakresie leczenia odwykowego udzielanego przez ww. podmioty. Podstawowa metoda leczenia osoby
uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zadbanie o dostgpnos$¢ terapii uzaleznienia od
alkoholu i wspoétuzaleznienia dla mieszkancéw gminy. Dostepnos¢ profesjonalnej i efektywnej terapii
warunkuje skuteczno$¢ jakichkolwiek innych dziatan podejmowanych na rzecz oséb z problemem
alkoholowym i cztonkéw ich rodzin.

Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnos$ci poprzez:

1. Wspieranie placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu po przez:

- doposazenie placéwek lecznictwa odwykowego,
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- zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutéw w placowce,
- dofinansowywanie ksztatcenia pracownikow placowek.

2. Finansowanie programow terapeutycznych 1irehabilitacyjnych przeznaczonych dla 0s6b
uzaleznionych i ich rodzin uzupehiajgcych oferte $wiadczen zdrowotnych NFZ:

a) indywidualna psychoterapia osob uzaleznionych (podstawowa i poglebiona),
b) programy terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem,

¢) programy pomocy psychologicznej ipsychoterapii dla os6b doswiadczajacych przemocy i o0séb
stosujacych przemoc domowa,

d) prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oso6b uzaleznionych iich rodzin oraz punktéw pomocy
psychologicznej dla osob dotknietych problemem uzaleznien.

3. ..Prowadzenie dziatan informacyjnych skierowanych do 0s6b uzaleznionych
o mozliwosciach uzyskania wsparcia na terenie gminy, powiatu i w najblizej polozonych specjalistycznych
placowkach poprzez zamieszczanie informacji na stronach Urzedu Miasta, Biuletynie Miasta.

4. Przekazywanie $rodkéw publicznych podmiotom prowadzacym dziatalnos¢ lecznicza przez jednostki

samorzadu terytorialnego na podstawie przepisow Ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej (Dz.U. z 2020 r., poz. 295 ).

5. Optacanie kosztow sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

6. Optacanie kosztow powotani bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

7. Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie  jakosci  pomocy dla  czlonkéw  rodzin
z problemem alkoholowym — udzielenie pomocy finansowej dla Powiatu Kluczborskiego.

1. Udzielanie rodzinom w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Uzaleznienie od alkoholu oraz picie szkodliwe zaburza caly system rodzinny, dziala destrukcyjnie
nie tylko na osob¢ naduzywajaca alkoholu, ale réwniez na pozostalych cztonkéow rodziny.
W szczegblnosci na negatywne skutki naduzywania alkoholu narazone sg dzieci, ktore wychowuja sig
w takich rodzinach. W zwigzku z tym jednym z bardzo waznych zadan samorzadu jest zapewnienie
kompleksowego wsparcia specjalistycznego wszystkich cztonkom takich rodzin.

Z uwagi na to, ze w rodzinach z problemem alkoholowym czgsto pojawia si¢ zjawisko przemocy,
w ramach zadania realizowane beda rowniez dziatania majace na celu zapobieganie przemocy oraz
zapewnienie statej, kompleksowej i profesjonalnej pomocy specjalistycznej z ww. zakresu.
Podejmowane beda dzialania interwencyjne i edukacyjne adresowane do 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie.

Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Doskonalenie iupowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie — dorostych i dzieci.

2. Wspieranie finansowe placowek interwencji kryzysowej (PCPR) realizujacych program ochrony ofiar
przemocy w rodzinie.

3. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie - doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy
w ramach procedury ,, Niebieskiej Karty”.

4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym poprzez:

a) wspieranie dziatalno$ci grup terapeutycznych isamopomocowych dla dzieci min. grupy wsparcia.
Udzielanie pomocy prawnej i psychologicznej;

b) finansowanie zaje¢ i programow socjoterapeutycznych lub wychowawczych dla dzieci.
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5. Wspieranie i finansowanie dziatalnosci Swietlic opiekunczo-wychowawczych
i terapeutycznych realizujacych programy terapeutyczne dla dzieci, a pelnigcych istotng role w procesie
pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych.

6. Prowadzenie edukacji spotecznej na temat zjawiska przemocy i mozliwosci uzyskania pomocy oraz
sposobow reagowania na przemoc ( zakup idystrybucja materiatow informacyjno — edukacyjnych tj.
broszury, ulotki, plakaty, filmy, ksigzki
i inne publikacje oraz prenumeraty dotyczace problematyki alkoholowej i uzaleznien ).

7. Prowadzenie wsparcia i terapii dla dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym oraz dla ich rodzicow
1 opiekunow.

II1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow _alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieZy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takie dzialan na rzecz doZywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

W ramach tego zadania realizowane bgda dziatania informacyjno — edukacyjne w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu, skierowane do ogétu mieszkancéw gminy Kluczbork.

Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy beda mialy na celu przede wszystkim op6znienie wieku
inicjacji alkoholowej, wspieranie abstynencji oraz przygotowanie mltodego czlowieka do
podejmowania $wiadomych iodpowiedzialnych decyzji zwigzanych zuzywaniem alkoholu, jak
réwniez promocja zdrowego trybu zycia wolnego od alkoholu.

Natomiast dziatania skierowane do rodzicow i opiekunéw begda miaty na celu przede wszystkim
zwigkszenie $wiadomos$ci w zakresie zagrozen wynikajacych zuzywania alkoholu przez mtodych
ludzi.

Dziatania te bedg uwzgledniaty profilaktyke:

Quniwersalng — czyli profilaktyke, ktora ukierunkowana jest na cale populacje bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemu.

Oselektywng - czyli profilaktyke, ktora ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego
ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne Y] narazone na wieksze
od przecietnego ryzyko wystapienia problemow zwigzanych z uzaleznieniami,

Owskazujgca — ukierunkowang na jednostki i grupy wysokiego ryzyka, ktére ujawniaja pierwsze
symptomy upijania sie.

1. Organizowanie i finansowanie na tereniec wszystkich typow szkdét iplacowek szkolno-
wychowawczych programéw profilaktycznych skierowanych bezposrednio do dzieci
i mlodziezy.

2. Podejmowanie razem ze szkola dzialan o charakterze edukacyjnym dla rodzicéw
z wykorzystaniem materialow edukacyjnych (broszury, plakaty, ulotki o tresci edukacyjnej itp.)

3. Wspieranie programow i przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych irealizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych.

4. Organizowanie szkolen 1kursow specjalistycznych dla nauczycieli ipedagogéw prowadzacych
zajecia profilaktyczne z mtodzieza.

5. Wspieranie lokalnych i ogo6lnopolskich kampanii edukacyjnych zwigzanych tematycznie
z profilaktyka zdrowotna (Zachowaj Trzezwy Umyst, Archipelag Skarbow, happeningi, debaty, konferencje,

festyny).

6. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych ktorych integralng czescig beda elementy programu
profilaktycznego.
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7. Organizowanie konkursow o tematyce profilaktycznej skierowanych do uczniow szkot podstawowych
i gimnazjalnych.

8. Wspieranie dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

9. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych realizowanych przez Powiatowa
Komendg Policji w Kluczborku.

10. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia w szczegoblnoS$ci poprzez: organizowanie imprez
rodzinnych, festynow, organizacj¢ kampanii edukacyjnych.

11. Prowadzenie edukacji publicznej na temat zjawiska ~ przemocy w rodzinie,
w szczegolnosci z problemem alkoholowym, mozliwosci przeciwdziatania i sposobow reagowania.

12. Prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza z diagnoza zachowan problemowych/ uzywaniem
alkoholu.

13. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

14. Organizowanie i dofinasowanie szkolen dla sprzedawcow napojoéw alkoholowych.

IV. Wspomaganie _dziatalnosci _instytucji, stowarzyszen i oséb _fizycznych, stuigcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych — wspolpraca z organizacjami pozarzgdowymi
w zakresie ochrony i promocji zdrowia

Realizacja w/w zadania przez organizacje pozarzadowe spetniajagce kryteria merytoryczne
to dofinansowanie stowarzyszen i organizacji zajmujacych si¢ profilaktyka, promujacych zdrowy
itrzezwy styl zycia, wspolpracujacych zsamorzadem lokalnym czy komisja rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Partnerem dla Gminy w realizacji programu profilaktyki uzaleznien sa wilasnie stowarzyszenia
abstynenckie/trzezwosciowe , Kluby abstynenckie, Ruch AA, Grupy wsparcia . Dziatania
podejmowane przez nie w roznych nurtach swej dziatalnosci to wazna rola w lokalnym systemie
rozwigzywania problemow uzaleznien.

Stowarzyszenia prowadzg niezwykle cenne dzialania zzakresu promowania zdrowego
i trzezwego stylu zycia dla osob dorostych, ale rowniez dzieci i mlodziezy (dni trzezwosci, wspolne
wyjazdy, itp). Dofinansowanie programu pomocy rodzinom z problemem uzaleznien realizowanego
przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Kluczborku w zakresie realizacji programu pomocy rodzinie
z problemem uzaleznien.

V. Podejmowanie __interwencji _ w zwigzku 7 naruszeniem __ przepisow _ okreslonych _ w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sqdem w charakterze oskarzyciela positkowego.

W  przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim Iub nietrzezwym oraz
w przypadku zlamania zakazéw reklamy napojow alkoholowych Gmina bedzie podejmowac
interwencje oraz wystepowac przed sagdem jako oskarzyciel publiczny.

W tym celu wymagana jest:
- systematyczna wspotpraca z policja, strazg miejskg i wymiarem sprawiedliwosci,
- kontrola punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie okreslonym ustawa.

- podejmowanie interwencji w zwiazku znaruszeniem zakazu reklamy ipromocji napojow
alkoholowych oraz sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw.

- monitorowanie ilo§ci wydanych zezwolen na sprzedaz i podanie napojoéw alkoholowych.

- monitorowanie zgodno$ci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 1.
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2019 r. poz. 2277)

V1. Wspieranie dzialan promujgcych trzeiwy i bezpieczny sposob spedzania czasu .
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Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, prowadzenie aktywnych form
spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez poprzez organizowanie, finansowanie,
dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzefn spoteczno — kulturalnych i programow
sportowo — rekreacyjnych adresowanych do mieszkancéw Gminy Kluczbork.

VIL. Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego.

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych to instytucja na ktorej
spoczywa obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu poddania sie leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art. 24 ustawy, postepowanie zobowiazujace do podjecia leczenia odwykowego dotyczy
0sob, ktore w zwiazku znaduzywaniem alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, uchylajg si¢ od pracy oraz systematycznie zaklocajg spokoj lub porzadek publiczny.

Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowi¢ samoistnej podstawy do
zobowigzania danej osoby do podjecia leczenia odwykowego, lecz towarzyszy¢é temu muszg takze
okreslone negatywne zachowania w sferze spotecznej.

Obecna Gmina Komisja Profilaktyk i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostala powotana
Zarzadzeniem Nr A0.0050-61.2015 Burmistrza Miasta Kluczborka z dnia
20 kwietnia 2015 r.

Niniejszy program okresla zasady wynagrodzenia cztonkow gminnej komisji profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych:

»Cztonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przyshugiwaé
bedzie wynagrodzenie ryczalttowe w wysokosci :

- Przewodniczacy Komisji — 250 zt
- pozostali cztonkowie Komisji — 200 zt — za jedno posiedzenie.”
Podstawg do wyplaty wynagrodzenia stanowig podpisane przez cztonkow GKRPA listy obecnosci.

Partnerami 1irealizatorami programu be¢da: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodek Pomocy Spotecznej, placowki lecznictwa odwykowego, Komenda Powiatowa
Policji, Straz Miejska, placowki oswiatowe, kluby abstynentow, instytucje kultury, organizacje
pozarzadowe, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Przychodnia Pedagogiczno — Psychologiczna,

Biorac pod uwage fakt, ze Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych dot. bardzo roéznych probleméw spotecznych, czgsto towarzyszacych problemom
uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu, nalezy zaklada¢, Zze bedzie on wchodzit w szerokie
interakcje Z innymi, realizowanymi rownolegle programami,
a w szczegblnosci z:

- Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii,
- Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
- Programem Wspoipracy Gminy Kluczbork z Organizacjami Pozarzadowymi.

Za koordynacje 1irealizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych  dla  Gminy Kluczbork  odpowiedzialny jest Pelnomocnik  Burmistrza
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.
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